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O1- IEVADS

‘llgtspéjiga pieeja skolds labo prakSu buklets” ir viens no Erasmus Plus
programmas finansétd projekta "ligtspéjibas vaditdji skolas (Sustainability
monogers@school) rezultatiem. Projektd straddd partneri no dazadddm
Eiropas valstim (Euphoria/ltdlija, Europe For You/Cehija, Formethic/Francija,
Logopsycom/Belgija un SmartNest/Latvija), un katrs no tiem piedava
atskirigu skatfjumu uz ilgtspéjibas pasauli.

Projekta vispdréjais mérkis ir izveidot modeli, péc kura skolas varétu
vadities, lai Tstenotu ilgtspéjibas strategiju skold, izmantojot t& saukto
‘pieeju visai skolai’.

Més esam izveidojusi riku komplektu, lai Tstenotu ilgtspéjibas strategiju
skold, izmantojot riku kopumu, kas kalpos kopienas izveidei, iesaistot
skolénus un skolotGjus visG skold, lai sekotu ldzi pdrmaindm un nodotu
skoléniem galvends zinGsanas par ilgtspéjibu un klimata parmaindm un to,
kd vinu uzvediba ietekmé visu sistemu.

Saja kontekstd labo praksu salidzinodd analize ir pdrskats par labajam
praksém ilgtspéjibas joma skolu liment dazddds projektd iesaistitajds
Eiropas partnervalstis un art citds valstis. Tas bds pirmais solis, lai,
pamatojoties uz bdtiskuma principu, veiktu turpmdku analizi, lai noteiktu,
kam, kapéc, k& un kad socidlie un vides jautdjumi ir batiski un svarigi skolas
un tas ieintereséto personu ilgtspéjai.

Visus projekta resursus var atrast timekla vietne@ HOME | SchoolSustainability
(school-sustainability.eu) vai skenét $eit.




02 - METODOLOGIJA

Pirmkadrt, més esam noteikusi 18 prioritdros jautdjumus par ilgtspéjibu, kas ir
saistosi skoldm un to ieinteresétajdm persondm. Plasdku informaciju var atrast
zinojuma par batiskumu.
Sakot ar Siem jautdjumiem, més izmantojam izpétes metodi, lai apkopotu labo
praksi. Petijjums ietvéra izpétes, aprakstoso un skaidrojoso pétijumu.
ST pé&tijuma avoti bija:
e intervijas ar skolu darbiniekiem (skolotdjiem, administrativajiem darbiniekiem,
tehniskajiem darbiniekiem, skoléniem).
o iestazu (IzgMtibas ministrijas, rediondlo vai vietgjo iestdzu) publikacijas.
e izgltibas resursi skolas (izdevniecibas, asocidciju un NVO méciou materidli).
e partneru pétijums par labajdm praksém vinu valstis.

KRITERIJI

Lalbds prakses pieméri ir izvéléti saskand ar Sim pamatnostddném un kritérijiem:
Noteiktajai praksei jabut 100 % atbilstosai izvélétajam jautdjumam.

e Pieeja, kas patieSdm tiek praktizéta vidusskola.

e Inovacija: prakse ir inovativa, ne visas skolds ieviesta.

e Atbilstioa mérka grupai: cik lield mérd prakse ir batiska visai vidusskolas
mérkgrupai  (ilgtspgjas  vaditdjom,  administrativajom  persondlam,
tehniskajom persondlam, skoléniem un skolotdjiem).

e Pieejomiba pasniedzéjiem: cik lield mérd praksi var piemérot tiesi, bez
iepriekséjas sagatavosands, ieskaitot materidlus, aprikojumu vai apmacibu.

e levieSanas potencidls: budzZets, iegulditais laiks, iek3&jds prasmes, nav
juridisku vai administrativu ierobezojumu).

e Prakses nozime izglitibas nozare.

o Efektivitate: identificétajai labajai praksei var piesaistit mérjumu raditdjus, lai
novertéetu pozitivo ietekmi uz ilgtspéjigu attistibu.

e |ek$éjad vai argjd novertéjuma rezultdti: labd prakse ir novertéta attieciod uz
apmierindtibu un ir sasniegusi labus rezultdtus visdm mérka grupdm.
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1.PROBLEMA: Korporativds socidlds atbildibas

un ilgtspéjigas attistibas politikas izstrade un [ LP 1
integrésana skolas darbiba.

"Young Oxfam Shops” (YOS) ir skolénu un pieauguso komandas, kas aktivi
darbojas vidusskold, lai izveidotu taisnigdku pasauli.

To mérkis ir likt cilvékiem aizdomaties, mainit savus ieradumus un radit
vélmi iesaistities kolektivd darbd. JaunieSi un pieaugusdie informé un
apmaca viens otru, un censas labdk izprast musdienu pasauli.

Tas viss tiek darits komandds. "Young Oxfam Shop" ir vieta, kur mactties
demokratiju, debatét un kolektivi vadit projektus.

JaunieSi sava skold izveido veikalinu, kurd tiek pieddvati godigas
tirdzniectbas produkti, k& art veic informativus pasdkumus.

"Young Oxfam Shop" stiprina skolu k& vietu, kur mactties par pilsoniskumu,
aicinot skolénus uzdot sev jautdjumus, paust savu nostdju un aizstavet

atbildiga patérina un ilgtspé&jigas attistibas vertibas.

So projektu 2000. gadd uzsdka Athénée Royal de Nivelles, meklgjot
sponsorus toreiz€jam skolas laikrakstam “Utopia”. Skoléni devas uz "Oxfam’
veikalu Nivelé, lai noskaidrotu, vai veikals bltu gatavs reklaméties laikraksta.
Veikala brivpratigie skoléniem skaidroja godigas tirdzniecibas filozofiju,
probléemas un nevienlidzibu Ziemelos un Dienvidos. Lai gan vini aizgdja bez
sponsoriem, skoléni tomér ieguva izpratni par So jautGjumu un noléma
uzrakstit rakstu par godigu tirdzniecibu.



Veicot izpéti un intervijas, vini atkldja, ka pastdv "Young Shops of the World".
Péc raksta publicésanas neliela skolénu grupa noléma izveidot JauniesSu
veikalu Nivelé. Tas tika dibindts 2001. gadd un t& pada gada novembri
organizéja savas pirmas brokastis. SOkuma padrdosana tika koncentréta uz
vecdku sandksmém un atvérto durvju diendm, un uzsvars tika likts uz
informétibas veicindSanas pasdkumiem.

VEélak veikalam izdevas iekdrtot telpu, kas ieverojami veicinGja veikala
popularitati. Kops ta izveides ir organizétas daudzas brokastis, godigas
tirdzniecibas produktu pdrdosana un izpratnes veicindSanas pasdkumi.
Témas: protams, ziemelu un dienvidu attiecibas, bet art klimata pdrmainas,
bérnu darbs, lauksaimniecibas krize, tirdznieciba, zimolu énas puses. Tagad
to vada skoléni, sakot no 4. vidusskolas klases, un par to atbild divi skolotdiji.
Skoléni piedalds macibu kursos un ir pilntbd iesaistiti veikala lémumu
pienemsana un vadiba (krajumi, grafiki, reklama utt.).

Dallba 38aja projektd |auj skoléniem apzindties nevienlidzibu starp
Ziemeliem un Dienvidiem un jo Tpasi nepiecieSamibu patérét citadi.
Projekts ietver gan veikala vadisanu, kas attista daudzas ndkotnes karjerai
nepiecieSamas prasmes, gan piedaliSanos macibu diends un apmaind ar
citiem jaunajiem dalibniekiem. Tas |auj skoléniem paplasSindt savas
zinbSanas par ilgtspéjigu attistibu un godigas tirdzniectbas patérinu un
palidz viniem izstraddat izpratnes veicind8anas projektus savads skolds.

Skolot@ju un Oxfam koordinatoru vadibd jauniesi tiek aicindti apgut téemas,
kas saistitas ar Ziemelu un Dienvidu attiecibdm, un madcities apgut dazddas
prasmes: stradddt komandd, vadit veikalu, organizét izpratnes veicindsanas
pasdkumu, uzstaties u. C.



6 leguvumi mérka grupam

"Young M-Oxfam® stiprina skolu k& vietu, kur mactties par pilsoniskumu,

aicinot skolénus uzdot sev jautdjumus, paust savu nostdju un aqizstavet
atbildiga patérina un ilgtspéjigas attistibas vertibas.

Saites Uz resursiem @

https:/ [jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jm-oxfam-cest-quoi/
https:/ /jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/sites/7/2021/
03/rejoignez-les-jeunes-magasins-oxfam.pdf



https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jm-oxfam-cest-quoi/
https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/sites/7/2021/03/rejoignez-les-jeunes-magasins-oxfam.pdf

2.PROBLEMA: CSR&SD stratégijas ieviesana un
parvaldiba skolds ar ricibas pldaniem.

ligtspéjiga zime skoldm

‘E3D" Zimi ir izstradadjusi Francijas Izghtibas ministrija. Ar to tiek atzitas un

atbalstitas skolas, kas ir apnémusds Tstenot globdlu pieeju ilgtspéjigai
attistibai.

Mérkis ir Tstenot transversalu pieeju visd skold:

-nodrosindt nepdrtrauktibu starp macibdam, izglitibas projektiem un
pasdkumiem,

-skolas dzive,

-skolas struktdras parvaldiba un uzturésana (Gdens un energijas patéring,
atkritumu savaksana, cina pret partikas atkritumiem u. c.), vienlaikus ar
partneriou palidzibu atveroties arpasaulei, jo Tpasi vietéjai videi un tas
ieinteresétajdm puséem.

Ar 3o LP risinamas problémas

Padarit skolu par globdlds izglitibas vietu ilgtspéjigai attistibai, tostarp
veselibas izglitibai, pilsoniskajai izglitibai, madkslas un kultdras izglitibai un
mediju izglitibai.

Nepdrtraukts uzlaboSanas process, lai iesaistitu ieinteresétds personas un
veicinatu taisnigdkas un ilgtspéjigdkas sabiedribas veidosanu.

@ Ricibas idejas

levérojot E3D markéjuma prasibas:

1- nodro8inat skolas kopienas atbildibu par ilgtspéju:

- nemt vérd ilgtspéjigas attistibas tris pildrus un 17 ANO ilgtspéjigas
attistibas mérkus.

- iesaqistit ievéerojamu studentu skaitu.

- nodrosinat saskanotibu ar skold izmantotajam pieejam.




2- Parvaldiet procesu:

- ieklaut procesu skolas projektad.

- iesaistit izglitibas sabiedribu.

- nodrosinat iek3&jo koordinaciju (koordinators, koordindcijas komiteja, kas
diagnosticé problémas skolas liment, pladno pasdkumus, uzrauga istenosanu
un Novarté rezultdtus).

apmdactt darbiniekus, lai attistitu ilgtspéjibas prasmes.

informét un veicindt pasdkumus gan iek8é&ji, gan aréji.

3- Atverieties teritorijai, izmantojot partneriou:

dialogs ar partneriem.

- izveidot pasdkumus ar dalibniekiem, kas varétu atbalstit skolu tas
ilgtspéjibas strategijas 1stenosanad.

- nodrodindt, ka skolas pieeja atbilst vietéjds pasvaldibas ilgtspéjigas
attistibas politikai.

Paturiet pratd, ka laika gaitd ir japldno pakdpeniska ievieSana, lai ievieSana
batu viegldka, pienemamadka, efektivaka, operativaka un izglitojosaka.

Galvena atzina

- Attistit SD kultdru visd skolad.

- lesaqistit skolenus un vinu gimenes ilgtspejigd pdrejd un sniegt viniem

zindsSanas.

Sniegt zinGdSanas par dazaddm funkcijam visdm iesaistitajam pusem.

Attistit partneribas logiku un atvertibu arpasaulei.

Daudznozaru pieeja.

SD referentu tikla izveide un pdrveidojosas dinamikas radisana.




6 leguvumi mérka grupam

llgtspéjas vaditdjam: ieglstiet strukturétu sistému, vadibas struktdru

atbalstu un visu ieintereséto pusu lidzdalibu.
Administrativajiem/tehniskajiem darbiniekiem: aktiva dallba nozimigd
projektd, prasmiju pilnveidosana, veseliga un ilgtspéjiga darba vide.
Skolotdjiem: saskanotiba ar izglitibas projektu ilgtspé&jigai attistibai un
skolas vadibu, starpdisciplindri projekti, prasmju pilnveidoSana, veseliga un
ilgtspéjiga darba vide.

Skoléniem: veseliga un ilgtspéjiga macibu vide, prasmju attistiba
ieklaujosakai un ilgtspéjigdkai sabiedribai.

Saites uz resursiem @

Transition écologique | Ministére de I'Education Nationale et de la Jeunesse
La démarche et le Label E3D, c'est quoi ? Pourquoi s'engager ? - EDD (ac-
versailles.fr)



3.PROBLEMA: KSA un ilgtspéjigas attistibas
pieejas uzraudziba ar mérkiem un raditajiem

LP 3

T'Bilancio Sociale” (Socidlais zinojums) ir dokuments, ko Itdlijas skolas var
pienemt brivpradtigi. Tas ir atbildibas akts pret sabiedribu, ar kura palidzibu
izglitibas iestddes informé ieinteresétds personas un dazddas teritoridlas
realitdtes par veiktajadm darbibdm un sasniegtajiem rezultGtiem.

Pat ja td nav obligdta visdm Italijas skoldm, tas ir svarigs solis izglitibas
nozarég, lai saktu pienemt KSA principus.

Socidlaja zinojumad, izmantojot atbilstoSus raditdjus, tiek novertéta skolas
darbiba efektivitdtes zind, kas definéta kad labdkais pieejomo resursu
izmantojums; efektivitates zind, t. i., mérku sasniegSanas limenis; taisniguma
zind, kurd skola tiek uzskatita par jaundko paaudZzu kopéjd labuma
veidotdju.

Turkldt, izmantojot socidlo zinojumu, skolas persondls apzinds, ka skolas
iestdde ir dala no paplasSinGtas kopienas, kurai td ir aicindta sniegt
neaizstGjomu pakalpojumu. AtskaitiSands kopienai ir svarigs solis, lai
veidotu pastavigu dialogu ar citiem kopienas dalibniekiem, kas balstits uz
savstarpigumu un pdrredzamibu.

Skolas visG Eiropd varétu izmantot So praksi: sagatavot gada zinojumu, lai
veiktu pasnovértéjumu par savu darbibu un dalitos tajd ar ieinteresétajdm
persondam.
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PasvértéSana un atskaitiSands ir vérsta uz skolas pilnveidosanu, dalidanos ar
visu informaciju par paveikto darbu, izmantotajiem resursiem, sasniegtajiem
rezultGtiem utt. ST pdrredzamiba un atvértiba  konfrontdcijai  ar
ieinteresétajdm pusém un teritoriju un [idz ar to art iespéjamai aréjai kritikai
liek skoldm paaugstindt pieddvato pakalpojumu limeni.

Skolu iestddém jaspéj pdartvert teritorijas vajadzibas un prasibas un jOspEé]
efektivi reagét.

Skolai ir jabat pilntbd atbildigai par socidlo lomu, ko ta veic ka.

iestdde un atbild par resursu, tostarp arpus skolas sistémas, pareizu un
atbilstosu pdrvaldibu. Atbildiba attiecas art uz spéju veikt visas darbibas,
kuru meérkis ir sasniegt noteiktos rezultatus.

Attiecibd uz darbibas rezultdtu uzraudzibu izglitibas iestddei ir jGuzrauga un
jonovértée savas darbibas efektivitdte attiecibd uz tds mérkiem un
ieintereséto personu velmeém, izmantojot efektivitdtes wun lietderibas
raditgjus. Tas ietver arl rezultdtu izplatiSanu un apmainu ar ieinteresétajam
persondm, lai pldnotu turpmakas darbibas. Uzraudzibas kontekstd ir svarigi
pdrdomadt resursu izmantoSanu, veiktGs darbibas un ieglto rezultatu
salidzinGjumu ar pldnotajiem mérkiem. Skolas organizGcijai vajadzibas
gadijuma ir japdrskata strategijas, mérki un uzdevumi, kas saistiti ar
ieintereséto pusSu iesaistiSanu, un ar tiem saistitie darbibas plani,
pamatojoties uz visGm notikusajdm izmaindm un uz to, kas ir guts
ieintereséto pusu iesaistiSanas un raditdju noteikSanas procesa laika.

Socidlais zinojums ir sintéze starp skolas iek§&jo novértéjumu par paveikto
darbu un zinojumu visdm ieinteresétajadm puséem.

Sim novértéjumam ir jabat noderigam instrumentam, lai pilnveidotu skolu

un pieskirtu jégu tas darbam, kam jaatspogulojas sasniegtajos rezultdtos
un ietekmes raditdjos.



Socidlds atskaites process ir efektiva iespéja skolas persondlam pdrdomat
savu darbu, savas un iestddes, kurd vini straddd, vértibas, k& art savus
meérkus un skolas misijas galigo nozimi. TurklGt preciza un preciza
ieintereséto pusu identificéSsana |auj aktivizét dialoga, konfrontdcijas,
[dzdalibas un sadarbibas momentus ar tadm, kas ndk par labu sistémai un

iesaistitajiem dalioniekiem.

https:/ /www.culthera.it/2018/08/15/il-bilancio-sociale-cose/
https://www.culthera.it/2018/08/07/il-bilancio-sociale-introduzione/
https:/ /www.orizzontescuola.it/ valutazione-delle-scuole-
rendicontazione-e-bilancio-sociale-cosa-sono-e-un-esempio-da-

scaricare/
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4.PROBLEMA: Etiskas un pdrredzamas budZeta
prakses istenosana

Lidzdalibas budzeta veidosana

- skolas -

Lidzdalibas budzets ir veids, kG pienemt [émumus kopd ar skoléniem un
citiem skolas dalibniekiem, ierosinot idejas un balsojot par to, k& butu
jGiztéré valsts [idzekli. Lidzdalibas budzeta iniciativas veicina lieldku
parredzamibu skolds. Skoléni, kuriem tiek [Ggts lemt par to, ka izlietot skolas
budzetu, zina, ka labdk iesaistities skolas darbibd, liecina Transparency
International Lietuva iniciativas rezultdti, kas Tstenota kopd ar divdm Vilnas
rajona skolam.

Ar 3o LP risinamas problémas

Skoléniem ir iespé&ja labdk izprast savas skolas budzetu un zindt, ka
iesaistities skolas pasdkumos. Sada evollcija ne tikai palidzétu veidot
iesaistito skolénu vértibas un veicindtu atklatu IEémumu pienems38anas
kultGru, bet arT kldtu par lidzdalibas skolas izglitibas sastdavdalu.

@ Ricibas idejas

2019. gadd divus meénesus EitminiSku ¢gimnadzijas un Kalvelu "Ausras’

gimnazijas skoléni diskutéja par savu skolu kopienu vajadzibdm, macijas
pienemt finansidlus IEmumus un izIéma, k& vislabdk izlietot lidzek|us.

attiecigi 1000 un 1500 eiro no skolu budzetiem.

Iniciativas sdkuma skoléni apmainijds ar vairdk nekd 100 idejam, ierosinot
dronus, muzikas instrumentus, pupinu maisus, kafijas automatus un citas.
Péc tam vini izstradddja savus priekslikumus, noradot, cik lield mérad vinu ideja
kalpotu skolas kopienai, cik td izmaksdtu un kads butu tds galvenais mérkis.



Péc diviem ménesiem skoléni prezentéja savas idejas visai skolas kopienai.
Skolas kopiena - skoléni, skolotdji un skolas administracijas parstavji -
balsoja par idejdm un izvéléjas labdkos priekslikumus.

Pirmas skolas skoléni noléma, ka viniem bdtu nepiecieSama lapene - ara
macibu telpa, savukart otrds skolas skoléni nobalsoja par sporta inventaru
(&7 ideja jau ir Tstenota).

=) Galvena atzina

Péc Ilidzdalilbas budzeta veidoSanas iniciativas gandriz 8 reizes vairdk
skolénu teica, ka vini |oti labi saprot, k& darbojas vinu skolas budzets (pirms
iniciativas: 1,5 %; péc iniciativas: 11,3 %). Vairak nekd 2 reizes samazingjas to
skolénu skaits, kuri neko nezindja par skolas finansém. TurklGt 3 reizes vairdk
skolénu teica, ka zina, kd vini var iesaistities Iémumu pienem3sand savad
skold. Palielindjas art to skolénu skaits, kuri zina, kd Eiropas Savieniba (ES)
piedalds skolas budzetd. Cetriem no pieciem skoléniem patika lidzdalibas
budzeta veidosanas iniciativa. 7 no 10 skoléniem veélétos katru gadu lemt
par to, ka tiek téréts vinu skolas budzets.

leguvumi mérka grupam

Lidzdalibas budzets ir vienkdrss un efektivs veids, kd jaunieSiem sniegt
iespéju izprast, kas ir parredzamiba, un veicindt vinu radoSumu.

Saites uz resursiem

https:/ /www.transparency.lt/en/participatory-budgeting-in-schools/
https://etico.iiep.unesco.org/en/participatory-budgeting-initiatives-lead-
greater-transparency-example-two-lithuanian-schools



5.PROBLEMA: IT sistémas un digitdlo riku
atbildiga parvaldiba (personas datu
aizsardziba, atvértie izglitibas resursi...)

LP 5

Italijas skolam ir oficidli jdsagatavo IT protokola, dokumentu un arhivu
parvaldibas rokasgrdmata. Rokasgrdmata ir ieks§éjs organizatorisks akts,
kas organizé izveides, registracijas, klasifikacijas, apkoposanas un
saglabdsanas darbibas saistibd ar skolas IT protokola un dokumentu
plismas padrvaldibu. Ta ne tikai organizé visu digitdlo un nedatorizéto
dokumentu padrvaldibas procesu, bet art detalizéti nosaka atbildigo skolas
darbinieku uzdevumu (un ar tiem saistito piendkumu) sadalijumu.

Rokasgramatd ir aprakstita digitdlo dokumentu pdrvaldibas sistéma un
sniegti noradijumi par pareizu IT protokola uzturéSanas, dokumentu

plismas padrvaldibas un parastd arhiva dienesta darbibu.

Tas garanté parredzamadku parvaldibu, brivu piekluvi datiem, atbildigdku IT
un ar IT nesaistitu dokumentu un informdcijas pdrvaldibu, k& arT lieldku

droSibu personas datu un privatuma aizsardzibai.

Skolas var iedvesmoties no Sis prakses un izveidot savu rokasgramatu.

IT protokolu un dokumentu plismas padrvaldibas rokasgromatd ir
sakartotas darbibas, kas saistitas ar:

- datordokumentu izveide, iegdde, registrdcija, klasifikacija, pieskirsana un

salidzindsSana:



- dokumentu arhivéSana un saglabdsana, tostarp vésturisko arhivu
parvaldiba un dokumentu iznicindSanas proceduras;

- skolas dokumentu un arhiva plidsmas pdrvaldibu;

- ar datoru nesaistitu/digitdlo dokumentu parvaldibu;

- visparéja pilsoniska piekluve (Informacijas brivibas likums);

- IT drosibas pasdkumu sagatavoSanu un T1stenoSanu  saskand ar
Privatuma likumu;

- dokumentu parvaldibas vaditdja, vina vietnieka, Korupcijas novérsanas
un pdrredzamibas nodalas vaditdja un datu aizsardzibas inspektora
identifikacija.

Rokasgramata tiek periodiski atjaunindta, art saistiod ar organizatoriskiem
un vadibas apstdkliem, kas ietekmé administraciju. Tas publicésana
iestddes timek|a vietné nodrosinag, ka td ir pieejoma art ar&jdm persondm,

kas sadarbojas ar skolas iestadi.

"Par korupcijas novéersanu un pdrredzamibu atbildigds personas” iecelSana
nodros$ina visu datu, informdcijas un dokumentu pdrredzamibu, zinojot par

gadijumiem, kad netiek ievéroti vai dalgji tiek ievéroti publicéSanas
piendkumi, un garantéjot, ka visi dati un dokumenti ir brivi pieejami
ikvienam.

‘Datu aizsardzibas inspektors’ nodrosina lieldku uzraudzibu par atbilstibu ES
Regulai 679/2016 un wuzrauga visas personas informacijas atbildigu
parvaldibu, kd arf nodroSina privdtuma un datu aizsardzibas ievérosanu,
tostarp informéjot skolas darbiniekus un veicinot vinu izpratni par Siem

jautajumiem.
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Rokasgrdmata ne tikai nodroSina un garanté stingraku IT drosSibas
pasdkumu pieméroSanu saskand ar privatuma un datu aizsardzibas
noteikumiem, bet arl atvieglo piekluvi datiem un dokumentiem tieSi no
skolas oficidlas timekla vietnes. Turklat, sniedzot informadciju un veicinot
izpratni par pdrredzamu administréSanu, IT droSibu un privatumu, kG art
personas datu aizsardzibu, td padara visus skolas darbiniekus informétdkus
un uzmanigdkus pret Siem jautdjumiem.

Gestione del protocollo informatico, dei documenti e dell'archivio: esempio
di Manuale - Orizzonte Scuola Notizie
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6.PROBLEMA: Skolas darbibas ietekmes uz vidi
apzinasana

GoodSchoolDigiTool I I

lzmmantojot  GoodSchoolDigitool platformu, skolas vac datus par savu

patérinu: atkritumiem, enerdiju, ddeni, mobilitati un/vai partiku. Skaitli tiek
sniegti vienkdrsa, jautrd un skoléniem draudzigd veidd: cik daudz govju
(svara) atlikuso atkritumu gada tiek savakti skold? Skolotdjs un skoléni var
kopigi apkopot datus, analizét tos un péc tam Tstenot skolai pieldgotus
ilgtspéjigus pasakumus.

ST ir inovativa monitoringa platforma. Dati tiek saglabadti un analizéti laika
gaitd. Platforma |auj art salidzindt jasu skolas datus ar citu skolu datiem.

Ar So LP risinamas problemas

Skolas apkopo informaciju par savu patérinu (energija, atkritumi, partika,
Gdens, mobilitdte) un var redzét savu ietekmi uz vidi, k& ar to, kur ir svarigi
pielikt pudles. Pamatojoties uz apkopotajiem datiem, GoodSchoolDigiTool
pieddava skolodm ilgtspéjigus un Tpasi pieldgotus risindjumus (strukturalus
pasdkumus, informdaciju skoléniem, atkritumu apsaimniekoSanas projektus u.

c.).
@ Ricibas idejas

2022. gadad skoléni no septindm Vilvoordas skoldm piedalijas kopigd klimata

projektd, kura galigais meérkis bija prezentét savus klimata pasdkumus.
Skoléniem bija iespéja izskaidrot savas idejas par klimatneitrdlu pilsétu un
skolu finan8u, izglitibas un dzivnieku labturibas alderei Jo de Ro un
ilgtspéjibas, tarisma, majoklu politikas un digitalizOcijas alderei Tinei Paredis.
Skoldm, kas piedalijas konkursd, tika pieskirts art Klimaatket- school 2021-
2022 markéjums. Lai to iegutu, 7 skolas izmantoja GoodSchoolDigiTool
platformu, lai apzinGtos savu skolu patérinu un jomas, kurds nepiecieSams

stradat.



Tas |ava viniem Tistenot pasdkumus savas skolds pirms plasdaka pldana
iesniegSanas savai pilsétai.

Iniciativas sdkuma skoléni apmainijas ar vairdk nekd 100 idejam, ierosinot
dronus, muzikas instrumentus, pupinu maisus, kafijas automadtus un citas.
Péc tam vini izstrdddja savus priekslikumus, norddot, cik lield méra vinu ideja
kalpotu skolas kopienai, cik td izmaksatu un kads butu tas galvenais merkis.

Péc diviem ménesSiem skoléni prezentéja savas idejas visai skolas kopienai.
Skolas kopiena - skoléni, skolotdji un skolas administracijas parstavji -
balsoja par idejdm un izvéléjds labdkos priekslikumus. Pirmads skolas skoléni
noléma, ka skold bUs lapene - ara mdcibu telpa, savukart otrds skolas
skoléni nobalsoja par sporta aprikojumu (8T ideja jau ir Tstenota).

Galvena atzina

Dalilba Sajd projektd ir |Gvusi ne tikai skoléniem, bet art visiem skolas
darbiniekiem un vadibai apzindties savu ietekmi uz vidi un to, pie kd viniem
bdtu jastradad prioritdri, lai samazindtu piesdrnojuma ietekmi.

Atkarib@ no skolas tika organizétas dazddas darbnicas: mobilitates
izaicinGjums, atkritumu samazindsana, energijas samazindsana utt.

6 leguvumi mérka grupam

Skolds ir svarigi izglitot par ilgtspéjigu attistibu. Ir svarigi sagatavot musu
Pérnus un jaunieSus klat par aktiviem un apzinigiem pilsoniem. TGpéc ir
svarigi palidzét viniem izprast sava patérina ietekmi. Un, darot to konkréta
veidd, macitie elementi klast redli. Skolas $aja procesd ir galvenais
partneris. Ir svarigi skolénus iepazistindt ar globdlds sasilSanas céloniem un
sekdm, k& art ar to, k& vini dazddos veidos var veidot ilgtspéjigu ndkotni.



Saites uz resursiem @

https:/ /www.goodschooldigitool.be/

https:/ /www.goodplanet.be/fr/notre-offre/ ?public-cible=enseignement-
secondaire



6.PROBLEMA: Skolas darbibas ietekmes uz

vidi identificesana LP 7

Viena no skoldm ietekmé&joSam jomam ir partika, ko skolas iepérk skolénu
édin@sanai. Daudzas skolas vél aizvien ievéro sdkotnéjo tradiciondlo
partikas iepirkS8anas veidu un édienreizes gatavo, pamatojoties uz partikas
produktu cendm vai darfjumiem ar piegddadtdjiem. SGds domasanas veids
bdtu jGmaina, jo ir loti svarigi, lai skoléni jau agrd vecuma uzzindtu, ka tas,
ko vini éd, ir |oti svarigi.

Izpratne par to, kapéc ir labi pirkt vietéji audzétu partiku vai kapéec liellopu
galas patéring ir vissliktdkais partikas produkts, ko varam iegdddties no
vides viedok|a. So pdartikas pamatprincipu apzindsands motivés skolénus
pienemt ekologiski orientétus IEmumus attiecibd uz savu uzturu.

lzveidot skolds videi draudzigas édnicas un izglitot bérnus par veseligas
partikas paradumu nozimi un vietéjas partikas priek§roctoam/trakumiem.
| pasaulé razotus partikas produktus.

Ir vairaki veidi, kd mainit skolas édnicas darbibu. Var veikt dazas mazas un
lielas izmainas. Visdm tdm ir nozime.

1. ESanas paradumu iesaiste un kultdra

- karté pasdreizéjo situdciju édnica,

- iesaistit vecdkus un skolénus skolas édnicas uzlabosandg,

- izglitot skolotdjus par veseliga uztura paradumiem un partikas ietekmi uz
vidi,

- motivét vecdkus dot bérniem veseligas uzkodas,

- samazindt skolas biologisko atkritumu daudzumu.

2. Partikas produktu kvalitdte un izcelsmes vieta

- noteikt mérki, ka vismaz 50 % no izmantotajiem partikas produktiem ir

svaigi, no regionalajiem vai kaiminu regioniem (vismaz 50%),
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- noteikt mérki attiecibd uz izmantotajiem bioproduktiem, biopdrtiku
(vismaz 5%),

- pieddva izvéles iespéjas: bez galas, bez piena, vegdnu...

- izmantot brivas turésanas apstdklos détas olas,

3. IzglitoSana par pdrtiku un é8anas paradumiem

- skola var audzét savus auglus un darzenus, ja tai ir savi darzi, un skoléni
aktivi palidz to dartt,

- organizét édienu gatavosanas nodarbibas, izmantot tikai vietéjos un
sezondlos produktus,

- kopd ar skoléniem noorganizét braucienu uz vietéjo saimniecibu, lai
skoléniem padaritu vietéjos partikas produktus taustadmakus,

- diskutét ar skoléniem par padrtikas izvéles nozimi saistibd ar visparéjo
cilvéka un planétas labklgjibu,

- uzraudzit skold izSkérdétds pdartikas daudzumu.

4. Uzraudzit skold izSkérdétds partikas daudzumu.

Mnisekas vidusskola noléma rikoties saistibd ar lielo iz8kérdéto pdartikas
produktu daudzumu:

- atseviskas nedélds un sadarbibd ar skoléniem nosvért édnicd izlietoto
partiku, lai redzétu, cik liels daudzums partikas tiek izmests atkritumos.

- kopd ar skoléniem padrskatiet edienkartes, lai noskaidrotu, ko vini vélétos
est.

- lespéja izvéléties no 2 pusdienu édienreizém.

Pirms §o pasakumu ieviedanas skola katru dienu iz&kérdéja 30 % partikas (t.
i, pusdienu maltites). Msdiends péc veiksmigas ricibas planu Tstenosanas
tas ir samazingjies I1dz 13-17 % partikas atkritumu no kopé&jd iepirkto partikas
produktu daudzuma.

Karté skolas édnicas darbibas pasdreizéjo stdvokli. Precizas zindSanas
palidzes skolai apzindties, kur ta& atrodas, un liks domat, kur td vélas bat.
Tai nevajadzétu bat tikai édienkartes (un izmantoto sastdvdalu) mainai,
bet arf bérnu izglitoSanai par veseligas €3anas paradumu nozimi un to
ietekmi uz vinu visparéjo labsajldtu un ar partiku saistito IeEmumu ietekmi uz
planétu.
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llgtspéjas vaditdjom: iegut redlas zindSanas par savas skolas édnicas
darbibu un skolénu vélmém, lai varétu sagatavot atbilstosus ricibas planus
un priekslikumus skolas vadibai, kd skoléniem ieviest veseliga uztura
paradumus un attiecigi rikoties skolas édnica.

Skolotdjiem: Macibas par veseliga uztura paradumu nozimi un td ietekmi uz
cilvéka organismu un vidi. Pilniga skolotdju izpratne ir |oti svariga, lai nodotu
zinGSanas skoléniem.

Skoléniem: iegut redlu praktisku informdaciju par to, ko més édam, ir svarigi
muasu kermenim un musu planétai. Motivacijai ést veseligi viniem jak|Gst par
otro dabu.

https:/ /www.skutecnezdravaskola.cz/ metodicke-materialy-1

https:/ /www.skutecnezdravaskola.cz/user _uploads/Proc _se _zapoijit/Kriteri
a/Kriteria _Skutecne%20zdrava%20skola _1.9.2022.pdf

https://ekoskola.cz/ _files/userfiles/Materialy /Ekoskola-Stravovani-2022-
A3-Nahled.pdf

https: / /Www.ekonews.cz/deti—costo—ani—neochutnaji—vice—nez—ctvrtinc—
jidel-pripravenych-ve-skolnich-jidelnach-se-vyhodi/
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7.PROBLEMA: Pasdkumu Tistenodana, lai samazinatu
jetekmi uz vidi visas darbibas (atkritumu
apsaimniekosana, otrreizéja parstrade, energijas un
resursu patérina samazinasana, videi draudziga
mobilitdte...).

The Great Recycling Relay
A
Race

‘Lielas otrreiz€jas parstrades stafetes’ ir iniciativa, ko varétu Tstenot skolds,
lai palielindtu izpratni par otrreizéjo parstradi 1.-12. klasu skolénu vidd. Sada
iniciativa vispirms tika izstraddta k& projekts un izmegindta dazas Latvijas
vidusskolds. Iniciativa rosina skolénus izprast atkritumu SkiroSanu un
izlietoto otrreiz izmantojamo materidlu padrstradi, k& arm macities un ikdiend
praktizét videi draudzigu uzvedibu, izmantojot sporta aktivitdtes un darbu
komandda. Visbeidzot, varétu veikt novertéjumu, lai noteiktu, cik labi skoléni

ir informéti par ilgtspé&jas jautdjumiem un ko varétu uzlabot.

Ar 3o LP risinamas problémas

Skolas padartt ilgtspé&jigdkas butu daudz viegldk, ja skolas istenotu Sadu
praksi, kas skoléniem bltu jautrs un interesants veids, kG apgut ilgtspéjibas
témas. Skoléni iegUtu vértigas zinGSanas izklaidéjoSa un interaktiva
gaisotné, ko vini varétu izmantot ne tikai skold, bet arr madjads un citur.
Istenojot §adu praksi, skoléni ne tikai iegltu zindsanas par ilgtspéju, bet art
uzlabotu sadarbibu un komandas darbu, padarot savu skolu labdku.

Ricibas idejas

So praksi varétu parveidot par ikgadéju pasdkumu, kas notiktu skolas sporta
zalé vai skolas pagalmad. Skoléni no 1. lidz 12. klasei varétu piedalities un
sanemt papildu atzimi vai caurlaidi citd klasé, lai mudindtu vinus piedalities.
Skoléni, kas piedalitos, tiktu sadaliti 4 komandds un piedalitos 5 uzdevumos.



Pirmais uzdevums bUtu pdrbaudit, cik labi skoléni ir informéti par atkritumu
SkiroSanu un pdarstradi. Pasdkumu zdlé tiktu izvietoti dazddi atkritumu
konteineri, un skoléniem tiktu izdaliti dazadi atkritumu veidi, pieméram,
plastmasa, stikls, papirs, metdls un sadzives atkritumi. Sim komandd@m batu
jaizlemj, kuras krasas konteiners ir paredzéts konkrétiem atkritumiem. Tas
bltu k& stafedu skréjiens, jo viniem tas ir jadizdara laikd. Atrakd komanda
sanemtu visvairdk punktu.

Otrais uzdevums - skoléniem jasakadrto kartites, lai attélotu produkta dzives
ciklu, sakot ar td iegddi un beidzot ar padrstradddtu produktu, kas nondk
atpakal veikala plaukta.

TreSais uzdevums - atruma uzdevums, kurd komandai péc iespé&jas atrak

jasaplacina 20 plastmasas pudeles, un tas jdievieto pareizd konteinerd.

Ceturtais uzdevums - tests, kurd komanddm jdatbild uz jautGjumiem par
ilgtspéju, klimata parmaindm utt.

Piektais uzdevums - skoléniem jdatrod pareizGs krustva@rdu miklas
atbildes.Atbildes skoléniem batu pieejamas uz vietas Tpasi izveidotds

infografikads par ilgtspé&jibu vai citdm temam.

Péc pasdkuma varétu veikt novertéjumu, lai noteiktu, cik labi skoléni ir

informéti par ilgtspéjas jautdjumiem un kas batu jauzlabo.

Galvena atzina

Sada prakse ir ciesi saistita ar ilgtspéju, jo td uzsver klimata pdrmainu,
atbildiga patérina un razosanas, kvalitativas izglitibas un sadarbibas nozimi.
Skoléni ir aktivi iesaistiti Saja procesd kd pdrmainu dalibnieki.



@ leguvumi mérka grupam

No 8is prakses ieguvéji ir ne tikai skoléni, kuri uzzinds jaunu un vértigu
informaciju par ilgtspéju un uzlabos sadarbibu ar citiem skoléniem, bet art
skolotdji un ilgtspéjas vaditdjs, kuriem bas jastrddd ar uzdevumiem un
materidliem. Materidlu izveide dos labumu gan skolotgjiem, gan ligtspé&jas

vaditdjam, uzlabojot vinu zinGdSanas un prasmes par ilgtspéju.

Saites uz resursiem @

https:/ /www.tip.edu.lv/media/files/Mes _skirojam _2016.pdf



7.PROBLEMA: Pasdkumu Tistenosana, lai samazinatu

ietekmi uz vidi visas darbibas (atkritumu LP 9
apsaimniekosana, otrreizéja pdrstrdde, energijas un

resursu patérina samazindsSana, videi draudziga
mobilitate...).

Skolu ekodarbiba ir rokasgradmata, ko skolotdjiem ir sagatavojusi Ekoskola,
t.i., ES finanséta vides programma skoldm, kas paredzéta skolotdjiem.

Tajd galvend uzmaniba pievérsta skolu ietekmei uz vidi un ierosindti vairdki
rictbas pldani, ka risindt atseviskus jautdjumus energétikas, tddens, atkritumu,
skolu vides, satiksmes un biologiskds daudzveidibas jomad un kd samazinat
skolu ietekmi.

Parversiet skolu ikdienas darbibu videi draudzigd un ilgtspé&jigd rezima ar
mazdku ietekmi uz apkartéjo vidi.

Rictbas idejas, kd samazindt skolas ietekmi uz energijas patérinu. Aprakstiet

padreizéjo skolas energijas patérina situdciju un meklgjiet iespejas, ka

samazindt energijas patérinu bez lieliem ieguldijumiem.

1. Apkure veido lieldko dalu no jebkuras skolas energijas patérina. lemdaciet
skoléniem, k& efektivi mainit gaisu klasés, nezaudéjot daudz siltuma,
pazemindt temperatdru klasés (izmért temperatdru un uzraudzit tas
izmainas), izmértt mitrumu skolas telpds, parbaudit logu blivéjuma stavokli
utt.
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2. Udens wuzsildisana ir vél viens bdatisks energijas patérina punkts.
Parbaudiet krana UGdens temperatdru, kad tas izpldst no krdna, optimald
temperatdra ir 45C. Maciet bérniem netérét karsto tdeni un izdomdjiet, kad
varétu izmantot tikai aukstu Gdeni.

3. lericu energijas patérinu var izmértt vatmetros. Ilzmeériet savu faktisko
patérinu un noskaidrojiet, kuras ierices patéré visvairdk energijas.

Aizstdjiet  vissliktdkos lietojumprogrammas. lepérkot jaunus  sikrikus,
iepazistiniet bérnus ar So procesu un parddiet viniem energijas patérina
rékinus.Parbaudiet, vai jasu apkartné ir kads zalas/atjaunojomads energijas
piegddadtdjs, un noskaidrojiet, kads ir ta tarifs, salidziniet to ar skolas tarifu.

4. Katrd skold ir liels daudzums dazddu spuldzu. Parbaudiet skold uzstadito
spuldZzu energijas patérinu. Sagatavojiet pldnu  neekologisko spuldzu
nomainai, pamatojoties uz jasu finansidlajadm iespéjam. leviest noteikumus
par to, ka / kad /| kur un kGdos apstdklos ieslégt un izslégt apgaismojumu,
lai izvairitos no bezjédziga patérina, pieméram, izslégt apgaismojumu Visos
gaitenos, kad notiek macibu stundas, noteikt atbildigo skolotdju / skolénu
par So darbibu. leviest gaismas sensorus vietds, kur gaisma nav jdieslédz
visu laiku, piemeéram, ieejas zalés vai tualetés.

Izstraddjiet skolas energijas patérina stavokla karti. SGdu precizu zinGsanu
ieguSana skold veicinds izpratni par faktisko energijas nelietderigu
izmantoSanu. Tas mudinds skolu veikt korigejoSus pasdkumus, lai
samazindtu patérinu, vai nu izglitojot skolénus un darbiniekus, k& taupit
energiju, kur vien iespéjams, vai arl ieguldot I[dzeklus zalds energijas

razosanad.
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For the sustainability manager: getting real data about the energy
consumption of the school so (s)he is able to prepare adequate actions
plans and proposals for the school management how to lower the energy
consumption across the whole school.

For teachers: Being aware about the energy consumption of the school and
the possibilities how to lower it. Full understanding of the teachers is crucial
for passing the knowledge on to the students.

For students: gaining real practical information which they can easily
associate with their their daily routine / behaviour. They will get to
understand that e.g. turning a light off in a room which is not used by
anybody matters. Any little change in their habits can be a difference.

©

https://ekoskola.cz/ _files/userfiles/final _nahledy/final _verze _publikaci/E
koprovoz _ve _skolach _2019 _zkracena.pdf
https://ekoskola.cz/cz/program-ekoskola
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8. PROBLEMA: Resursu (Gdens, izejvielu, energijas...)
patérina uzraudziba un ietekmes samazindasana.

Efektivs energijas patérins
A

izglitibas iestades

Ta ir programma, kuras dalibnieki, mainot ieradumus un Tstenojot nelielus
pasdkumus, samazina energijas paterinu, vienlaikus saglabdjot komfortu
skolas telpds. Programmas laikd padvaldiba un izglitibas iestddes
(dalibnieki) sadarbojas, lai samazindtu energdijas patérinu. Programmas
sakumad tiek noteikts bdzes gads, attiecibd pret kuru tiek aprékindts
dalibnieku ietauprttais elektroenergijas un siltumenergijas patérins.
letaupijumi tiek aprékindti, izmantojot datus par iepriekdéjiem diviem
gadiem katrd e€ka. Lai varétu veikt salidzinGjumu, siltumenergijas paterina
dati ir normalizéti vienadiem klimatiskajiem apstakliem (aréja gaisa
temperattras svarstibas un apkures dienu skaits, kas visOm ékam tiks
noteikts viendds, tiek nemti veérd apstdkli neatkarigi no faktiskajiem
apstakliem). Starpibu starp bazes gadu un sasniegto rezultdtu izmanto, lai
aprékinatu energijas ietaupijumu.

ST prakse jau ir ieviesta (izmégindta) 21 Latvijas skold, lai laika gaitd
uzraudzitu energijas un siltuma patérinu. Ta ir skolu konkursa programma,
kuras mérkis ir motivét skolas veikt resursu monitoringu, un uzvarétdja skola
sanem balvu - CO2, telpas gaisa temperatiras un gaisa relativd mitruma
meérttaju.  Visi dalibnieki, kuru pasvaldibas ir apstiprindjusas dalibu
programma, pretendé uz dalu no ietaupitds energijas izmaksam.

A Ar S0 LP risinamas problémas

lzglitibas iestddes iegust motivétas zinGSanas par pareizu un efektivu
elektroenergijas un siltumenergijas izmantosanu ikdienas darbad. Turklat tiek
iegutas zind8anas par pareizu iekstelpu klimatu; bérni un skolotdji uzturas
pareizi védindmas telpds ar macibu procesam piemérotu temperataru.



Pasvaldiba iegust izpratni un zind8anas par to, k& nodrosindt raciondlu

energijas patérinu, galvenokdrt mainot energijas patérina paradumus un
Tstenojot reguldrus energijas taupiSanas pasdkumus, vienlaikus saglabadjot
komforta limeni.

@ Ricibas idejas

Pieméram, kad programma tika ieviesta Kocénu pamatskold Latvijd, dazddu
klaSu skoleni saka sekot I1dzi tam, cik daudz energijas tiek pateréts skolas
eka, piem. radiatori atradds tresajd pozicijd, k& tika izmantots
apgaismojums utt.

Tika konstatéts, ka resursu izmantoSanas uzraudziba bija pandkumu

gusanai.

Pie ieejas Kocénu pamatskold ir izvietota pldksne, kas nordda, ka Kocénu
pamatskola ik gadu ietaupa 100,8 t CO2, jo skola programmas laikd ir art
uzlabojusi savu siltumizoldciju. Izmantojot So skolu kd pieméru, var redzé&t, ka
siltin@Sana ir iespé&jama gan vesturiskajd éka, gan jaunajd éka. Papildus eka
veiktajiem uzlabojumiem skola spéj vél vairdk samazindt izSkérdigu
energijas patérinu, pateicoties savai attieksmei un uzraudzibai. Salidzinot
2019. gadu ar 2018. gadu, skola ir ietaupijusi 1723 EUR, un pilsétas dome $So

summu atmaksadja skolai k& atlidzibu par labu praksi.

Pateicoties programmai, V&l viena skola mainija macibu procesa
organizaciju un ieviesa videi draudzigdku praksi.

TreSajad stdva vairs nenotiek gadijumi, kad notiek tikai dazas macibu
stundas, bet gaisma tiek atstdta ieslégta visu dienu, jo tagad mdacibu
stundas tiek vaditas ta, k& tds notiek. Tapéc skoléni un Mmacibu process ir
koncentréts, pieméram, pirmajos divos stavos.

Vairdku skolu skoléni izveidoja energijas patrulas un aktivak uzraudzija
koplietoSanas telpu apgaismojumu, izveidoja informativus plakatus par
elektroenergijas un ddens patérinu un nodro$indja pareizu telpu ventilaciju.
Tika organizéta Silto dZzemperu diena un Zemes stunda, un skolas direktors
(tas varétu bat art ilgtspéjas vaditdjs) apmeklgja katlu maju/apkures bloku.



Galvena atzina

Skolas varétu veicindt pardomadtu un raciondlu energijas patérinu, motivéet
izglitibas iestddes uzraudzit energijas patérinu, iesaistit bérnus un jauniesus
energijas patérina samazindSand sava izglitibas iestddé un, Tstenojot Sadu
praksi, samazindt nevajadzigds energijas izmaksas skolds.

e leguvumi mérka grupam

Istenojot §adu iniciativu praksé, skoléni var uzzindt vairdk, izmégindt redlus
uzdevumus, lai saomazindtu resursu patérinu, un pdrnest §is zinGSanas uz
majam. No otras puses, macibspéki, direktors, ilgtspéjibas vaditdjs un
pilsétas dome var uzlabot savas prasmes patérina datu uzraudzibd un
izplatit izpratni citu ieintereséto personu vida.

Saites uz resursiem

http://jauna.vidzeme.lv/upload/Nolikums _Efektvs _enerijas _patri_skols.pd
f

https:/ /smiltenesnovads.lv/blog/class/nosledzas-skolu-sacensiba-
programma-efektivs-energijas-paterins-izglitibas-iestades/




9.PROBLEMA: ieklaujosas skolas veicindsana, palielinot LP 11
informétibu par atskirigdm auditorijam, invalidiem,

netipiskam auditorijam un darbiniekiem.

16 gadus vecd vidusskolniece Rjana Dubort (Ryann Dubois) no Senbriékas,
Bretand, izstradddja krdsainu tastatdru, kas Tpadi pieldgota bérniem ar DYS
traucéjumiem.

Uznémuma R2dtooldys jauno dibinGtdju iedvesmoja ierice, ko ergoterapeits
izmantoja, lai macitos rakstit. Péc tam vins izstraddja klaviatdrai lidzigu
plaksniti ar nosaukumu KEYDYS, kas ir sadalita 8 krasainos laukumos un ko

vienkarsi pielilmé pie katra taustina. Sads sadalijums palidzés smadzeném
sasaistit katru burtu ar noteiktu krdsu, lai palidzétu to atrak atrast.

Pirmajas pamatskolas klasés daziem bérniem parddds DYS traucéjumi, kas
ir ar rakstisanu, rékindsanu vai uzmanibu saistiti trauc&jumi, kuri var radit
macidands gratibas. ST tastatlra palidzés viniem pdrvarét $os 3kérs|us.

- legddadties krdsainas tastatdras, kas Tpasi pieldgotas bérniem ar DYS
traucéjumiem, lai tas izvietotu skolas datorklasés.

- Un iegaddties krdsainu tastatdru, kas Tpasi pieldgota bérniem ar DYS
traucéjumiem, lai nodroSindtu tastatdras skoléniem, kuriem tds ir
nepiecieSamas.
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Galvena atzina

- Palidzét DYS ieveérot klasisko mdacibu programmu.
- Radtt vidi, kas veicina ieklausanu.
- Samazindt nevienlidzibu.

@ leguvumi mérka grupam

Tas palidzés skoléniem sekot lidzi mdacibu stunddm k& jebkuram citam
skolénam un atvieglos piezimju rakstisanu.

Saites uz resursiem @

https:/ [creapills.com/clavier-keydys-troubles-dyslexie-20220706?
foclid=IwARO7XQZC 9DMMpbQO3pSlyuitus5bXWWuQAUwymWAONcacboTJG
ROQV _szZI#r



9.PROBLEMA: ieklaujoSas skolas veicindsana,
palielinot informétibu par atskirigdm auditorijam,
invalidiem, netipiskam auditorijam un darbiniekiem.

Ecole pour tous [ Skola I I
visiem

CAPA48 ir organizdcija, kas vac lidzeklus cilvekiem ar invaliditati. Ta Tsteno
projektus, lai uzlabotu skolu pieejamibu skoléniem, kas saskaras ar
noteiktiem fiziskiem, socidliem vai intelektudliem Skérsliem, kas atbilst vinu
vajadzibdm un kuru mérkis ir nodrosindt labdku "kopdbusanu” skold.

Skolai ir japieldgo sava infrastruktlra, lai tajd varétu macities ikviens
skoléns. Tiestbas uz sapratigiem pieldgojumiem (materidlajiem un cilvéku)
ir nostiprindtas Belgijas Konstitdcija un pretdiskrimindcijas likuma.

A Ar So LP risinamas problemas

Pateicoties Siem attistibas projektiem, attiecigds skolas ir pieejamas visiem
un ieklaujosas. So projektu Tstenodana ir arl iesp&ja veicindt izpratni par
dazaddm invaliditdtém un to raditajadm gratibdm.

@ Ricibas idejas

Divas jaunas meitenes ar kustibu traucéjumiem macads Francijas kopienas

Feliciena Ropsa Tehniskajd institdtd, tehniskajd un profesiondlajd skold
Namuard. Tapéc skola iesniedza lietu, lai varétu izmantot nepiecieSamos
pieldgojumus, un skold tika veikti pasdkumi, lai paréjie skoléni uzzinGtu par
dazdddm gratibdm, ar kurdm saskaras vinu vienaudzi. Visas nodalas ir
pieejaomas cilvékiem ar kustibu traucéjumiem. Ir lifts, un pagalma ir nonemti
visi mazie pakdpieni. Meiteném ir arT atsléga no pieldgotas tualetes. Skola
rapigi pieldgojas uznemto skolénu vajadzibadm. Saja skold spontdni ir
izveidojusies solidaritates forma.



Galvena atzina

Sie projekti liek skoldm domat par to pieejamibu visiem skol&éniem un liek
tdm domat par to pieldgosands iespé&jam. Turklat Sie projekti lauj arT citiem
skoléniem pieklat visparé&jai izglitibai. Kopd 2008. gada 28 skolas ir kluvusas
pieejamas vai tiek padaritas pieejomas, 4 socidlds veicindSanas kursi ir
kluvusi pieejami vai tiek padariti pieejami pasreizéjd procesa rezultatd, un ir
izveidotas 13 ieklaujosSas klases vispdrgja izglitiba.

@ leguvumi mérka grupam

Atskirlbas un to pienems8ana ir savstarpéjas bagdtindsands avots, kas
sniedz jaunas prasmes gan skoléniem, gan skolotdjiem. leklaujosa izglitiba
palidz lauzt stereotipus, lai uzlabotu citu pienemsanu. SGdd veidd ta atver
skolénus atdkiritbdm, jo lauj viniem ar todm iepazities iecietibas, cienas un
labvélibas gara.

Tas |auj attistit tddas vertibas kd solidaritate, savstarpé&ja palidziba un
bralba. ST atvértiba pret atskirlodm ikvienam cilvékam ir vienlidzibas avots,
ciena pret katra cilvéka unikalitdti un |auj veidot pozitivu attieksmi pret
invaliditati.

Saites uz resursiem

https:/ /www.cap48.be/projets-specifiques-finances/inclusion-
scolaire/#quoi

https:/ /www.cap48.be/demande-financement-association/appel-a-
projet-handicap/



10.PROBLEMA: skolénu, skolotdju un visa paréja
skolas persondla cieto un miksto prasmiju LP 13

attistiSana.

Konkursd tiek aicinats iesniegt izteiksmes darbu (rokstisku un mutisku) par
ikgadéju pdrdomu tému, izmantojot izglitojoSu pieeju pilsoniskuma
jautd@jumiem. Konkurss ir paredzéts Valonijas un Briseles federdcijas franCu
valodd rungjosds dalas 5. un 6. vidusskolu skoléniem, ka art arpusskolas
skoléniem. To 2013. gadd kopigi izveidoja Ljézas UniversitGtes Maison des
Sciences de 'Homme un ASBL MNEMA, lai veicindtu jaunieSu iesaistiSanos
sabiedribas dzivé. Tema 2022. gadam bija: “Ir labi tur, kur var elpot brivibas
gaisu” (E. Leclercq).

Sis konkurss lauj skoléniem iemdcities izteikties un argumentét par tému,
kas saistita ar pilsonibu. Uzvarétdjiem tiek organizétas apmdacibas, lai
sagatavotu vinus mutiski prezentét savu darbu Zarijas prieksa. leguvums ir
levérojaoms, jo tas rada daudzas debates klasé un palidz skoléniem
iemadcities mierigi aizstdvét savas idejas, vienlaikus respektéjot citu skolénu

idejas.

Katru gadu Arlonas Svétds Marijas InstitGts pieddvd 5. un 6. vidusskolas
skoléniem iespéju piedalities konkursd. Tas |auj iesaistitajam klasém,
pirmkadrt, veikt pétijumus par So tému un tddéjadi iemdcities pdrbaudit
savus avotus. Péc tam tas noved pie daudzdm debatém klasé ar visdm no
ta izrietoSajam macibdm: paust savas idejas, respektét citu idejas, meéginat
parliecindt ar konstruétiem argumentiem, vienlaikus pienemot citu idejas.
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Péc tam skoléni pdriet uz rakstiSanas posmu. Visi darbi tiek nosatiti zarijai,
kas izvélas labdkos darbus. Kad viens vai vairdki skolas skoléni ir izvéléti,
paréjie skoléni vinus atbalsta un iedroSina ndkamajai kartai, piedaloties
dazados treninos vai darbojoties kd zurija. Katru gadu §1 pieredze ir bagadta
ar macibdm, un visiem skolas skoléniem tas vienmeér ir liels cilvécisks

piedzivojums.

Tas maca skolénus saprast, iegut informadciju un, pats galvenais, mierigi un
strukturéti paust savu viedokli par tému, kas attiecas uz pilsonibu.

Tas maca skolénus saprast, iegut informaciju un, pats galvenais, mierigi un
strukturéti paust savu viedokli par tematu, kas attiecas uz pilsonibu. Tas ir
batiski, jo diskusijas par Siem tematiem bieZi vien balstds uz mAajds
dzirdétadm idejam vai sajatdm, nevis uz argumentdciju un citu uzklausisanu.
Sis konkurss iemdca katram skolénam, ka vina viedoklis ir svarigs, bet
vinam ir jabat informétam, lai labdk izprastu tematu, par kuru vins rund, un
ka ikviena viedoklis ir svarigs, pat ja tas nesakrit ar vina viedokli.

https:/ /www.auxencrescitoyens.uliege.be/cms/c _14231406/fr/auxencresci
toyens

https:/ /www.auxencrescitoyens.uliege.be/cms/c_14301237/fr/auxencresci
toyens-reglement

https:/ /www.wbe.be/idees-de-projets/details-idees-
projets/news/concours-aux-encres-citoyens/
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10.PROBLEMA: skolénu, skolotdju un visa paréja skolas
personadla cieto un miksto prasmju attistiSana.

Skolénu, skolotdju un visa p&réjc‘. I
skolas personala psihosocidilds

prasmes

Lai apmacitu skolénus, skolotdjus, pedagogu komandas emociondlo un
psihosocidlo prasmju apglsand, Francijas valdiba ir nolémusi izveidot
atsauces sistemu So prasmiju izmantoSanai bérnu un jaunieSu vidd un ir
finanséjusi art skolotdju apmacibu vairdkds akadéemijds. Vina apmacibu
meérkis ir palidzét skoléniem iemdcities labdk izteikties, sadarboties, regulét
dusmas, pienemt lémumus, domat kritiski vai radoSi, zinGt, kG efektivi
komunicét, bat prasmigiem starppersonu attiecibds, apzindties tds, but
empdtiskiem pret citiem, parvaldit stresu vai savas emocijas... Sie macibu
kursi ir paredzeti art izgltibas un pedagogisko kolektivu profesiondlds
prakses pilnveidei.

Ar So LP risinamas problemas

- lzprast un attistit izglitlbas nozares dalibnieku psihosocidlds prasmes
(pieméram, sadarbibu, komunikaciju, konfliktu vadibu, empatiju un daudzas
citas).

- Veicinat veselibu un labsajltu veicinoSu skolas vidi.

- pienemt piemérotu un pozitivu uzvedibu, mijiedarbojoties ar citiem, savu
kultdru un apkartéjo vidi.

@ Ricibas idejas

Pirmkart, ir jGapzinds, kas ir psihosocidlds kompetences, un jaapzina, kads ir
zindtnes [imenis $ajd jomd. So pdrdomu un analizi var veikt skolas
pedagogiskie referenti vai, plasakd nozimé, skolu grupa vai iestddes lTment.



Péc tam ir jdizveido atsauces sistéma kd zinGSanu bdze, kas vélak tiks
ieviesta. Jau ir pieejaomas kratuves, ko var pieldgot atbilstodi skolas
vajadzibam.

Péc tam 8o prasmju apguve ir javeicina skolds, piedaloties dazaddm
sabiedribas grupdm. Psihosocidlds prasmes ir bdtiskas gan skolotdjiem,
gan administrativajam un tehniskajam persondlam, gan skoléniem!

Lai sasniegtu skolénus un sdktu attistit Sis prasmes skolds, vispirms ir
jaizveido apmdaciba skolotdjiem. Tad vini varés integrét §is prasmes savas
stundds.

Interesanti varétu bdt arm organizét semindrus, lai praoktiski izprastu,
eksperimentétu un attistitu §is psihosocidlds prasmes.

Més varam ar izveidot skolotdju apmacibas tiklu, [dzigi ka ‘Canope’
Francija, un nodro8indt dazddus resursus, kas saistiti ar psihosocidlajam
kompetencem, pieméram, ierakstitas konferences skolenu empadtijas
stiprind8anai, celvezus, videomateridlus, grdmatu izlasi, pasapmacibu u.c.

B Galvena atzina

Tas veicina ieintereséto personu un skolas veselibu un labkldjibu.
Tas stiprina socidlds saites un rada labdku sadarbibu, mierigdku kopdzivi.
Tas |auj pienemt labdkus risindjumus, respektéjot ikvienu.

9 Benefits for target groups

Uzlabotas visu augstakads izglitibas ieintereséto personu "mikstds prasmes’.
(iemdcTties labdk izteikties, sadarboties, regulét savas dusmas, pienemt
l@mumus, domat kritiski vai radosi, zindt, k& efektivi komunicét, buat
prasmigam starppersonu attiecibbds, apzindties tas, bldt empdtiskam pret
citiem, parvaldt stresu vai savas emocijas).

Tas rada labu vidi darbam un macibam.



Saites uz resursiem

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement
auprés des enfants et des jeunes. Synthése de I'état des connaissances
scientifiques et théoriques réalisé en 2021 (santepubliquefrance.fr)
Formation sur les compétences psychosociales - Réseau Canopé
(reseau-canope.fr)

Le cartable des compétences psychosociales || IREPS Pays de la Loire
(cartablecps.org)



11.PROBLEMA: atbalsts aktivai profesionalajai
orientdcijai, lai palidzétu skoléniem atrast savu celu un LP 15

atspékot stereotipus, kas kavé piekluvi noteiktam

profesijam

Asocidcija Femme@numérique ("'woman@digital”) veicina sieviedu vietu
digitalaja nozare.

Vini straddd ar jaundm meiteném skolds, lai iepazistinGtu ar digitdlo pasauli.
Izmantojot kopigas darbnicas, izglitojosus komplektus, paraugus un iespéjas
tikties, vini dod meiteném vélmi atkldt un orientéties uz digitadlajam
profesijam.

Tds pievers uzmanibu sievietém tehnologiju joma un tadejadi izcel karjeras,
darba, pieredzes un motivacijas daudzveidibu un bagdtibu. ST apvieniba

vélas pieradit skoléniem, ka meitenes var straddt digitalajd jomad, tapat ka

Zéni.

Digitdld nozare strauji attistds, un tajd visd pasaulé trakst talantu. Tomeér
starp specidlistiem un kandidatiem ir loti maz sievieSu. Parddot meiteném
un joundm sievietém, ka vinas var atrast savu vietu Sajas profesijds, badtu
iespéjams dazddot profesiju un parvarét profilu trakumu.

-Apvienot dazddds valsts dalds esosds apvienibas, lai izveidotu kopigu
apvienibu.

- Aicinat sievietes no Sim asocidcijam, kuras ar aizrautibu strada digitdlaja
pasaulé, un iesaistit vinus k& paraugus, kas péc iespéjas tuvak jaundm
meiteném, lai tas ndktu uz nodarbibdm un pardditu, ka digitdlds tehnologijas
nav tikai viriesu lieta.
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- topat k& asocidcija, veidot videoklipus ar skoleniem digitdlo tehnologiju
joma@, lai pardaditu vinu karjeru.

- Izveidot, tapat k& asocidcija, videoklipus "Cassons les codes” ("Lauuzisim
kodus"), lai paraditu, ka digitald vide ir pieejama visiem (Francija &Ts
epizodes bija: 1. Lauzisim kodus, digitalais ir domats meiteném! ; 2. Lauzisim
kodus, digitdlais ir ekologisks! ; 3. Lauzisim kodus, digitdlais ir ieklaujoss!).

- Sniedziet konferences vidusskolds par §im témam.

- dalities un popularizét daudzos uznémumos un organizdcijas esosds
iniciativas, lai veicindtu sievieSu integrdciju digitalajas profesijas.

- Atjaunot viendalbigu sievieSu un virieSu parstavibu digitdlaja pasaulé.
- Samazindt nevienlidzibu starp meiteném un zéniem digitalajd joma.
- Sniedziet meiteném modela lomu.

- legUt talantus digitalajd nozare.

- Sniegt informdaciju persondlam un skolotdjiem, lai palidzetu skoléniem, kuri
vélas stradat digitalaja joma.

- Samazinat seksismu.

- Padarit redzamas jaunas profesijas skoléniem un skolniecem.

- Sniedziet skoléniem argumentus, lai vini varétu aizstdvéties pret
nevienlidzibu.

https:/ /femmes-numerique.fr/
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11.PROBLEMA: atbalsts aktivai profesiondlajai
orientdcijai, lai palidzétu skoleniem atrast savu celu
un atspékot stereotipus, kas kavé piekluvi noteiktam
profesijam

Meitenu lideres zinatne I I

Sis konkurss tika izveidots, lai ieinteresétu jauniesus, jo Tpasi meitenes,

apsveért karjeras iespéjas zindtnes vai tehnikas joma.

Sis ikgadéjais konkurss (2022), ko iecergjis Solvay uznémums un tagad
parvalda BeWiSe sadarbibd ar vietéjdm ieinteresétajdm persondm, notiks
klatiené Solvay pétniecibas centrd Briselé.

Vidusskolénu komandas, kuras vadis meitenes, sacentisies, lai atrisinatu
zindtnisku uzdevumu. Galvend balva sedz pirmd macibu gada maksu par
macibam augstskold. Patiesi belgiski ieklaujo§ad veidd sazina notiek
holandieSu un francu valodd un savieno valodu kopienas.

Ar S0 LP risinamas problémas

Biezi vien Skiet, ka studijas dabaszindtnu joma ir tikai elitei, vismaz td biezi
domad studenti. Un Sis iespaids ir vél spécigdks meitenu vidd, kuras art ir
pdrliecindtas, ka §is studijas ir paredzétas zéniem. Sis konkurss ir veids, ka
ieinteresét skolénus un dot viniem iespéju finansét studiju uzsdkSanu. Turklat
tas, ka meitene ir komandas vaditdja, palidz meiteném iegut parliecibu un
justies spéjigam tikt gald ar sadam studijam.

@ Ricibas idejas

Sendzislénas Karaliskd Athénée jau divus gadus pieddvad saviem studentiem
piedalities 8ajd konkursd. leinteresétie skoléni kopd ar saviem skolotdjiem
izstrada projektu, kas tiks iesniegts.



Péc tam vini sadarbojas ar skoléniem no ekspresivds madkslas nodalas, lai
filmétu un montétu prezentdcijas video. Kad skoléni ir atlasiti, tad vinus
instrué dazddu dabaszinGtnu skolotdji, lai vini batu gatavi konkursam, un
péc tam vini atgriezas no macibu diendm, prezentéjot lekcijas ieguto
informaciju saviem klasesbiedriem.

Galvena atzina

Tas palidz meiteném iegut pdrlieciou un apzindties, ka vinas ir tikpat
legitimas, lai veiktu zindtniskus pétijumus.

e leguvumi mérka grupam

Konkursa meérkis ir mudindt jauniesSus iegut augstdko izglitiou zinGtnes vai
tehnologiju jomad. ZinGtne un tehnologijas ir ikviena cilvéka darisana. Tas art
lauj skoléniem sadarboties komandds un attistit savas zindtniskds prasmes.
Sobrid td ir loti svariga nozare, tacu bieZi vien tiek uzskatits, ka td ir tikai
elites nozare. Sis konkurss palidz parddtt, ka §T joma ir pieejama ikvienam -
gan zéniem, gan meiteném. Tadéjadi tas lauz stereotipus par zindtnisko
karjeru.

Saites uz resursiem

https:/ /www.solvay.com/en/event/girls-leading-science-girls
https:/ /www.wbe.be/idees-de-projets/details-idees-
projets/news/ participez-au-concours-girls-leading-in-science/



12.PROBLEMA: Centieni samazinat vardarbibu un
nodrosinat mierigaku macibu vidi LP 17

‘DIAMO UNA LEZIONE AL BULLISMO" ir ALA Milano Onlus projekts, kas
paredzéts pirmskoldm un vidusskoldm un vidusskoldm, lai novérstu un
apkarotu mobingu un kibermobingu. Kopd ar divdm Mildnas vidusskoldm ta
izveidoja izglitojoSu komplektu skolotgjiem, kura mérkis ir pretstatit un
noverst iebiedéSanu un kiberiebiedésanu, izmantojot semindrus klasés,
skolotdju apmadcibu, pasdkumus gimeném un psihopedagogisko
konsultaciju pakalpojumu, lai uzklausitu un orientétos.

‘DIAMO UNA LEZIONE AL BULLISMQO" stiprina skolu k& droSu un modru vietu
pret Sada veida vardarbibu, padarot skolotdjus un skolénus zino8dkus un
spéjigdkus pretoties un novérst mobingu un kibermobingu.

TG sniedz norddes, kd atpazit mobinga, kibermobinga, izlikSands un
necienas gadijumus; sniedz rikus efektivai (neagresivai) sazinai arf
tieSsaisté; veicina izpratni par socidlo tiklu izmantoSanu; paaugstina
sadarbibas un sadarbibas lImeni klaseé.

Skolas klGst par vietu, kur attistit e-prasmes, kritiski izmantot timekli un
atbilstosi izmantot socidlos plassazinas lidzeklus, k& ari attistit apzindtu
digitalo pilsonibu.

Macibu komplekta ir ierosinati didaktiski izglitojosi pasdkumi, kas veicami
klasé.
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Katrd nodald ir neliels teorétisks ievads, kas noder, lai iegutu
pamatinformaciju, kas nepiecieSama, lai varétu efektivi parvaldit dazadas
ierosindtas darbibas. Ir arm pielikumu sadala tiem, kas vélas padzilinat
atseviskus aspektus.

Katrai aktivitdtei rokasgramatd ir uzsvérta konkrétd téma, meérki, ilgums un
iesaistito cilvéku skaits, noradijumi par tds 1stenosSanu, k& art ieteikumi un
padomi, k& aktivitati veikt péc iespé&jas labak.

T4 ietver daudz dozddu aktivitdsu: prdta vétras, praktiskas un radosas
aktivitates, diskusijas, lomu spéles, aptaujas utt.

Sis projekts palidz skoldm labdk apzindties savu lomu mobinga un
kibermobinga novérsand un apkarosand, nodrosinot mierigdku un drosdku
macibu vidi.

Saja teorétiskajd un praktiskaja rokasgramatd skolotdjiem tiek sniegtas
pamatzindSanas un riki, lai iejauktos 3adds situdcijas, |aujot viniem tiesi
palidzét skoléniem un gimenem tikt gald ar problémdm un sekdm, kas

radusdds So specifisko vardarbibas gadijumu rezultatd, art tieSsaisté.

Skolotdji sanem praktisku atbalstu (zinGsanas un rikus), lai ikdienas klases
darbd veicindtu darbibas, kas vérstas uz iebiedéSanas un
kiberiebiedéSanas novérSanu un apkarodanu, un tiesi iejauktos, ja Sis
parddibas notiek.

Skoléni apgust vairak IT prasmju un lieldku izpratni par kritisku un apzindtu
timekla un socidlo tiklu izmantoSanu. Sakot no skolénu konkrétds pieredzes
un vinu viedokla par parddibu, ar kuru daudzi saskaras ikdiend, aktivitates
palidz viniem pdrdomadt Sis parddibas, liekot skoléniem labdk apzindties, ka
tds novérst un pretoties.
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Saites Uz resursiem @

ALA-Milano-Diamo-una-lezione-al-bullismo.pdf (ipseinaudilodi.edu.it)
https:/ /www.alamilano.org/project/diamo-una-lezione-al-bullismo/
https:/ /www.istitutocalvino.edu.it/home/area-benessere-e-rischio-in-
adolescenza-prevenzione-del-bullismo-e-cyberbullismo/




12.PROBLEMA: Centieni samazinat vardarbibu
un nodrosinat mierigdku macibu vidi

@ Labklajibas aspekts skolas,
- 0 [ ] — ]
koncentrejoties uz skoleniem

COoslIv ir Cehijas asocidcija, kas apvieno dazadas NVO, skolas, vecdkus,
skolas ieinteresétds puses u.c. Sis apvienibas meérkis ir palidzét skolds
ieklaut bérnus ar dazadiem (fiziskiem, psihologiskiem, uzvedibas u. c.)
traucéjumiem un nodroS8indt, lai izglitibas sistéma péc iespé&jas vairdk
sekmétu vinu izglitodanu. COSIV publicé daudz rakstu ar metodiku,
rokasgromatas, labdkds pieejas u. c., kas veltiti dozddiem bérnu
ieklausanas aspektiem skolds. Més Seit atraddm labdko praksi, ka
palielindt, atbalstit un veicindt vispadréjas labklgjibas nozimi skolds.

Ar 3o LP risinamas problémas

Visu iesaistito pusu (t.i, skolotdju, skolénu, vecdku,...) izpratne par jédzienu
"labkldjioa skold@", izpratne par tds nozimi un darbs pie tas attistibas. Sajd
rakstd galvend uzmaniba pievérsta skolénu labklgjibai.

@ Ricibas idejas

Sistematiskas rlpes par muasu labsajatu ievérojami uzlabo socidlds un
emociondlds spéjas, k& art sekmé labdkus macibu rezultGtus. Ta palidz
samazindt to skolénu skaitu, kuriem ir sarezgita uzvediba, iebiedéSana, ka
art to skolénu skaitu, kuri cie§ no depresijas, trauksmes un citdm
psihologiskdm problemam.

SkolGs var veikt 8adus pasdkumus, lai atbalstitu labkldjiou un attistitu
socidlds un emociondlds spéjas. Dalibai Sajds aktivitdtés vienmeér jabut

brivpratigai.



- Darbiba, kd ieviest labklgjibu:

PalGdziet skoléniem sadalities mazdkds grupds un palddziet viniem uzrakstit
vienu vardu, kas viniem asociéjas ar terminu ‘labklgjiba’. Aiciniet skolénus
parrundt §os vardus un likt tos kontekstd ar terminu ‘labklajiba’.

- Aktivitate, ka tikt gald ar stresu:

Paskaidrojiet, kas ir stress, kO tas ietekmé musu organismu, kGpéc tas ir
slikts un kdpéc dazkart ir labs.

PalGdziet skoléniem dzili ieelpot un, izelpojot, paludziet izelpot visu to nastu,
kas gulstas uz vinu pratiem. Paludziet skoléniem doties 5 mintsu pastaiga,
kuras laikd vini domads par to, kas vinus dara mierigus un laimigus,
censoties izdomat savas padrvaréSanas stratégijas. Péc tam dalieties ar
individudlajam strategijam.

- Nodarbiba apzindtibas trenésanai ar nosaukumu Train:

Paskaidrojiet apzindtibas nozimi un apzinieties visas sava kermena dalas.
PalGdziet bérniem apsésties értd pozd un mierigi elpot. Pastdstiet, lai vini
iztelojas vilcienu ar Tpasu spéju izplatit labu garastavokli un energiju visur,
kur tas brauc. Visur, kur vien vilciens brauc, sGk spidét saule, ziedét pukes
un izplatities siltums. Tagad iedomdjieties, ka vilciens |1éndm dodas
celojumad pa jusu kermeni. Tas sdkas pie jusu labds kdjas lield pirksta,
léndm virzds uz jasu potiti utt. vilciens atstdj uz jldsu kermena mierinosSu
siltumu.

Reguldras fiziskds aktivitdtes - Relaksdcijas vingrinGjumi “Plce’

Nodarbibu laikd skoléni var bt art fiziski aktivi. PUces vingrinGjums ir saistits
ar kakla izstiepSanu. Paludziet skoléniem novietot labo roku uz kreisd pleca
un, ieelpojot, lenam kustindt galvu uz kreiso pusi un méginat paskatities pari
kreisajom plecam. leelpojot pdrvieto galvu atpakal uz vidu. To pasu veiciet
art otrd kermena pusé. Atkartojiet vismaz 4 reizes katrd puseé.

Aktivitate piederibas sajltai - Rita sveiciens

Izjuta, ka skoléni ir dala no klases kolektiva, dod skoléniem parlieciou par
droSu vidi un to, ka skolotdjs vinus pienem. Aktivitdte 'Rita sveiciens” ir
diezgan slavena. ledvesmai mekléjiet Youtube. Uz sienas pie durvim, kas
ved uz klasi, novietojiet rita sveiciena piktogrammu. Katrs skoléns pirms
ieieSanas klasé izvélas, kd sveicindties ar skolotdju, pamatojoties uz

piktogrammu, pieméram, pieci, apskdviens, trieciens ar dari, rokas

paspiesana u. c.).



Skoléniem nav lietderigi stresét ar vinu atzimém. Ir labi vienmér pieddvat
skoléniem iespéju labot slikto atzimi. Uzrakstiet uz baltds tafeles citatu: "Es
neesmu kl|Gdijies 10 000 reizu. Es tikai atradu 10 tdkstoSus veidu, kas
nedarbojas. T. A. Edisons’. Pajautdjiet skoléniem, ka vini saprot o citdtu, un
meginiet izskaidrot un pdrrundt td nozimi. Paludziet viniem atceréties un
dalities ar savam neveiksmém un to, ka vini no tdm ir macijusies.

Galvena atzina

Visparéja labklajiba ir svariga, lai raditu veseligu vidi, kurd dzivojom.

e leguvumi mérka grupam

Studentiem: Vini uzzinds, kG rupéties par sevi no iekSpuses, vini uzzinds, cik
tas ir svarigi. Tas viniem palidzés justies labdk, k|Gt padpdrliecindtdkiem un
kopuma laimigdkiem dzivé. Vini klus mierigi, emociondli stabili un atbildigi

pilsoni.

llgtspéjigam vaditdjom un skolotdjiem: Saturiga, emociondli stabila
un skolénu drosibas sajata skolas ir svariga ikvienam

skolot@jam/ilgtspéfigam vaditdjam, jo &§ie bérni ir patiesi motivéti un
ieintereséti apkartéja pasaulé.

Saites uz resursiem

https:/ /www.podporainkluze.cz/o-nas/

https:/ /www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2021/04/ Aktivity -
pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach-2.pdf

https:/ /www.youngminds.org.uk/

www.ucimesevenku.cz



13.PROBLEMA: veseligas, dro$as un uz labsajiitu
orientétas darba un macibu vides izveide LP 19
skoleniem un persondlam

]

]
Iniciativas  meérkis ir radit jounu priekSstatu par bérnu veselibas
priekSnoteikumiem ikvienam Latvijas skolénam, vina vecdkiem un skolas
persondlam. Iniciativa nav projekts olimpiesu sagatavosanai, bet gan bérnu
veselibas nostiprinGSanai, labsajutas uzlabosanai, stdjas uzlabosanai un
motivacijas radiSanai nodarboties ar sportu.

Cetru gadu laikd iniciativa ir piedalijudies vairdk nekd 5200 skoléni no 230
klasém un 67 pasvaldibdm no dazaddm izglitioas iestddém.

Ta ka §is aktivitdtes sauklis ir "Visa klase sporto’, ta ir augsta prioritate
skolénu veselibai un labsajatai, vienlaikus nodrosinot, ka neviens skoléns

netiek atstats novartad.

Prakses TstenoSana paredz palielinGt iknedélas sporta nodarbibu skaitu.
Prakse paredz pieddvat tris papildu izvéles sporta nodarbibas nedéld
dazadu klasu skoléniem.

Turklat 81 prakse ietver metodisko materidlu izstradi Sim nodarbibdm, lai visi
bdtu vienispratis par to, k& veikt §is nodarbibas, un nodrosina fiziskas
aktivitates, kas atbilst vecuma grupai.

Tris  fakultativds sporta nodarbibas nedéld ietver: vispdréjo fizisko

sagatavotibu, futbola prasmju apguvi (vai jebkuru citu sporta veidu) un
peldéSanu vai sportosanu svaigad gaisa.



Sportam ir liela nozime veseligdkas un ekonomiski stabildkas sabiedribas
veidoSand, jo tas nodroSina iendkumu guSanas iespéjas, veido
infrastruktdru (vidi) veseliga dzivesveida veicindS8anai un izskauz
nabadzibu, vacot lidzeklus pasaules nabadzigdkajam kopiendm.

Skolénu, skolotdju un vecdku veselibas, labklGjibas un visparéjas
sadarbibas uzlabodana. ST prakse sekmé ilgtspéjibas prasmes, uzsverot, cik
svarigi ir radit veseligu, droSu un uz labsajutu orientétu darba un macibu
vidi skoléniem un macibspékiem. .

llgtspéjas vaditdjs varétu veicindt izpratni par veseligu dzivesveidu visd
skola.

https:/ [sportovisaklase.olimpiade.lv/Iv/sakums

52



14.PROBLEMA: Skolénu, skolotdju un persondla
atgriezeniskds saites veicindSana par skolas dzivi,
pedagogiskiem jautdjumiem wu.c, ka ari atzinigas
vértesanas praktizésana.

]
Kafija ar skolas vadibu ]

Dazas skolas Latvijd ir sdkuSas ieviest atgriezenisko saiti veicinosas
prakses, kas ieguvusas nosaukumu ‘Kafija ar skolas vadibu’. Skoléni no 5.
fdz 12. klasei tiek aicindti uz neformdlu diskusiju ar skolas vadibas
parstdvjiem, lai pdrrundtu un sniegtu atgriezenisko saiti par tddam témam
kG skolas vides uzlabosana, digitdlie risinGjumi atrakai informdacijas
apmainai  par aktualitdtém skolas dzivé un darpusklases pasdkumu
papildindsana.

Viens no bduatiskakajiem apspriezamajiem tematiem ir skolénu un skolotdju
mijiedarbiba, lai rastu risindjumus un idejas savstarpéjds sadarbibas
stiprin@8anai, kd ari skolénu iesaiste madcibu procesa uzlaboSand un
atbildibas palielindsand.

Diskusijas tiek noslégtas ar novértéjumu. Sadas tikdands un sarunas ir
vertigas gan skoléniem, kuri labprdt izsakds un tiek uzklaustti, gan skolas
vadibai, kurai skolénu viedoklis ir batisks, pladnojot un vadot skolas attistibu
un ikdienas dzivi.

Sadi pasdkumi notiek vismaz reizi gada, tacu tos varétu rikot biezdk.

biezi atkaribd no prasibdm un citiem mainigajiem lielumiem. Skolas ir
praktizéjusas to rikoSanu ne tikai klatieng, bet art tieSsaisté.

Ar S0 LP risinamas problémas

Organizéjot $adus neformdlus pasdkumus, ir daudz vienkarSak mudinat
skolénus izteikties un paust savas domas par daudz@m témam. Skoléni ir
atvertaki skolotGjiem un administracijai, kas var izmantot vinu atsauksmes,

lai uzlabotu ikdienas darbu skola.



@ Ricibas idejas

To varétu uzskatit par vienu no zemo izmaksu vai bezizdevumu praksém, ko

skolas varétu veikt, lai uzlabotu persondla sadarbibu ar skoléniem un
skolotdjiem. So koncepciju var Tstenot divéjadi. Viens no tiem ir rikot
klatienes pasdkumu. Kada Latvijas skold lidzigs pasdkums tiek rikots aktu
zQlé, kas ir aprikota ar daudziem rakstdmgaldiem.

Skolas vadiba un skolotdji séz vieni, un skoléni var pieiet un pievienoties
jebkuram skolotdjam vai vadibas pdrstavim, kuru vini vélas. Ideja ir tada, ka
pasdkumda piedalds skolotdji un vadibas padrstdvji no dazdddm
struktdrvientodm, lai skoléni varétu izvéléties, par kadu tému vini vélas
diskutét.

Alternativa ir rikot 8adu sandksmi tieSsaisté. lkviens uzdod jautdjumus un
atbild uz tiem, izmantojot kameras un mikrofonus, tadéjadi veicinot
diskusiju.

Sada prakse ir ciesi saistita ar ilgtspéju, jo ta ir prioritate skolénu labklajibai,

Galvena atzina

mazina diskrimindciju un nevienlidzibu, uzlabo izglitibas kvalitdti un padara
skolu par spécigdku un labdku vietu skoléniem, jo vini izkopj lieldku lojalitati
pret skolu.

e leguvumi meérka grupdm

ST pieeja dos labumu visai organizdcijai - skoléniem, skolotdjiem,
administracijai un ilgtspéjibas vaditdjiem -, stiprinot sadarbibu starp visGm
ieinteresétajdm pusém un tadéjadi uzlabojot skolas ikdienas darbibu.

Sada prakse papildina ilgtspéjioas prasmes, uzsverot ieklautiou un

iesaistisanos, lai pandktu labdkus rezultdtus visdm iesaistitajdm pusém un
nevienu neatstatu novarta.



Saites Uz resursiem @

https://ms-
my.facebook.com/ogresiv.lv/photos/a.372877299435022/48328259101067
83/°type=3
https:/ /www.adazuvidusskola.lv/jaunumi-service [1754-tiksanas-diskusija-

kafija-ar-skolas-vadibu



15.PROBLEMA: Macisands diskutéet, kritiski domat
un pareizi izmantot plassazinas Ilidzeklus un LP 2]

socialos tiklus, atbildiga komunikacija

TWLiteratlGras metode pieddva literatdras, makslas un kultdras darbu
lastisanu, “Civindsanu® un apspriesanu tieSsaiste. Kop§ 2012. gada
TWLiterature ir izmantota vairdk nekd 250 skolGs [tdlija, un, izmantojot
klases semindrus un tieSsaistes projektus, vismaz 14 000 pamatskolu un

vidusskolu skolénu kopd ar saviem skolotdjiem ir lasijusi un interpretéjusi
literaros tekstus. ST metode ir viens no Izglitlboas ministrijas apstiprindtajiem
digitalas pilsoniskds izglitibas rikiem, un Eiropas Komisija to ir atzinusi par

vienu no 156 labds prakses piemériem lasisanas veicindsanai digitalaja vide.

Skolotgjiem vienmér ir izaicinGjums skolénus pastavigi iesaistit un
ieinteresét macibu stundd. Turkldt dazkart skoléni zaudé motivaciju
macities, jo macibu materidls vai td pasniegSanas veids nav padrdk
saisto8s un interaktivs. TWLiteratdras metode |auj skolotdjiem pasniegt
maAcibu saturu citddd un atraktivakd veidd, izmantojot jaunieSiem zinGmu
[Tdzekli un ieklaujot to macibu kontekstad, lai piesaistitu skolénu uzmanibu un
izmantotu to radoSiem un didaktiskiem mérkiem.

TWLiteratdras metodologija papildina tradiciondldkas didaktiskds pieejas,
un tas meérkis ir izglitot skolénus lasisanas praksé un veicindt vinu milestibu
pret gramatdm, madkslas un kultdras darbiem, madcit sintétiskds rakstisanas
noteikumus, eksperimentét ar kopigiem intelektudliem procesiem un izglitot
atbildigi izmantot jaunds tehnologijas un tieSsaistes socidlos tiklus.
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TWLiteratlru var izmantot skol@s, lai veicindtu literGro darbu lasisanu un liktu
skoléniem rado$i pdarrakstities, izmantojot Twitter dinamiku (Tsumu un
dalianos), lai vairdk iesaistitu skolénus un palielindtu vinu interesi un
lldzdalibu par kultdras saturu.

Skolotdjs izvélas saturu, kopd ar klasi izveido lasi8anas kalenddru, un
skoléniem ir ‘japarraksta” izlasitais tvitu veidd. Katrs skoléns ierosina savu
interpretdciju tvita forma: padrraksts var bat parafrdze, varidcija, komentars,
briva interpretdcija, k& art var bat saistits ar mediju, kas atskiras no origindla
(video, dziesmas, zZimé&jumi). Dazadu stilistisko registru izmmantosSana |auj
skoléniem eksperimentét ar bezgaligdm origindlteksta dekonstrukcijas un

rekonstrukcijas kombindcijam.

ST metode darbojas ne tikai ar gramatam, bet arf ar cita veida "tekstiem" un
makslas darbiem: glezndm, filmadm, skulptldram, biznesa stdstiem utt.

TWLiteratGras metode garanté aktivu macisanu, tadéjadi sniedzot
skoléniem prasmes, kas nepiecieSamas mauzizglitibai arpus klases. T4
attista vinu kritisko domasanu, k& arf analizes, sintézes un vértésanas
prasmes.

TWLiteratdras metode palidz skolotdjiem iesaistit un piesaistit skolénu
uzmanibu, padarot vinus iesaistitdkus un stimul&jot vinu aktivu lldzdalibu.
Skoléni ir motivetaki un ieinteresétdki mdcibu stundds un vairdk iesaistds
digitadlajas debates, izmantojot hashtagus vai reagéjot uz tvitiem, lai
sanemtu talitéju atgriezenisko saiti. Turklat §T didaktiskd metode palidz
viniem iemacities debatét, attistit kritisko domasanu, uzlabot radoSumu un
rakstiSanas un izteiksmes prasmes, k& arm uzlabot digitdlds sazinas
prasmes, macoties, kG pareizi izmantot socidlos tiklus atbildigai sazinai.

57



Saites Uz resursiem @

https:/ /www.twletteratura.org/

https:/ /www.twletteratura.org/2015/09/manuale-di-twletteratura/
https:/ [youtu.be/bPuWw0OOAX70

https:/ /www.orizzontescuola.it/la-twitter-letteratura-la-didattica-che-
non-conoscevi/



15.PROBLEMA: Macisanas diskutét, kritiski domat
un pareizi izmantot plassazinas Iidzeklus un
socialos tiklus, atbildiga komunikacija

Ka macit skoleniem kritisko
domasanu

Kritiskd domadsana un prasme lasit ir bdtiskas spéjas. Visu vecumu
skoléniem ir jasaprot, kG darbojas pasaule, un jGapzinds savas ricibas
sekas. Viniem jaiemadcdads filtret informaciju, izvértét to un saprast. Tikai td
skoléni, topoSie pieaugusie, spés atpazit viltus zinas vai propagandu.
Kritiskds domadsanas un vispdréjds pasaules uztveres un informétibas
macisana var viniem palidzeét to izdarit. Skoléni ir jdmudina apSaubit un
apstridét faktus un analizét informaciju, pat riskéjot graut savu skolotdju
zino3a télu.

Problems to be solved with this GP

Skoléni nespég&j izmantot kritisko domdasanu, pasi analizét sanemto
informaciju, k& rezultdtd vini nespé& domadt par savas ricibas sekdm,
pieméram, ietekmi uz vidi, vai atpazit viltus zinas.

@ Actions ideas

Seit ir dazas stratégijas, kad mactt bérniem kritisko domasanu:

- Spéja saprast, kas tiek lasits

Spéja saprast un uztvert to, par ko més tikko lasdm, ir viens no pirmajiem
soliem, k& apgut kritisko domadsanu. Tas rosinds skolénus aizrautigi lastt. Ir
svarigi turpindt pilnveidot So spéju un palidzet bérnu vispadréjai attistibai.

- Uzdodiet jautdjumus

Laujiet bérniem uzdot un atbildét uz jautdjumiem par tikko izlasito. Tas ir
viens no labdkajiem veidiem, k& pievérst vinu uzmanibu lasitajam un
uzlabot kritiskds domasanas prasmes.



-Metakognitivas prasmes

Metakognitivds prasmes ir svarigas, jo tas palidz cilvékiem izprast savus
macisands procesus un to, k@ vini macds efektivi. Seit ir dazas stratégijas,
k& macit bérniem kritisko domasanu:

- Spéja saprast, kas tiek lasits

Spéja saprast un uztvert to, par ko més tikko lasdm, ir viens no pirmajiem
soliem, k& apgut kritisko domdasanu. Tas rosinds skolénus aizrautigi lastt. Ir
svarigi turpindt pilnveidot 8o spéju un palidzét bérnu vispadré&jai attistibai.

- Uzdodiet jautdjumus

Laujiet bérniem uzdot un atbildét uz jautGjumiem par tikko izlasito. Tas ir
viens no labdkajiem veidiem, kd pievérst vinu uzmanibu lasitajom un
uzlabot kritiskds domdasanas prasmes.

- MetakognitivGs prasmes

Metakognitivds prasmes ir svarigas, jo tds palidz cilvékiem izprast savus
macisands procesus un to, ka vini macads efektivi. Metakognitivas prasmes
ietver dazadas macisands un macisands stratégijas, pieméram, materidlu
vakSanu un organizésanu, metodes, kd pdrvarét iespéjamos mdacibu
skers|us u. c.

- Savienojumi

Spéja veidot saiknes ir svarigs kritiskds domasanas faktors. Jautdjumi no
skolotGjiem palidz skoléniem vingrindties spé&jad savienot informadciju no
dazaddm rindkopdm un uzminét. t, kG stdsts var beigties, kas ir svarigi
kritisks domadsanas spé&jam attiecibd uz iesp&jama rezultdta analizi.

- Secindjums

Skolotdjiem vienmér jacensas apkopot stdstos vai nodalds sniegto
informaciju. Sadi rikojoties, tas palidz bérniem noteikt, kas stasta ir svarigs
un kas nav. Tas palidz viniem izsekot domadm, kas ir svarigas. stasta.

- Miklas

Lasiet miklas kopd ar skoléniem un kopd ar viniem atrodiet risinGjumu.

Tadéjadi skoléni iemacisies analizét informaciju.



- Kopigi lasiet stastus

Atlasiet dazus rakstus no laikrakstiem un kopigi izlasiet tos klasé. Laujiet
skoléniem izlasitajos tekstos atrast padomus vai informaciju. Laujiet viniem
analizét Sos tekstus un diskutét par tiem. Péc tam kopigi parbaudiet faktus,
lai pardditu, vai vinu analize ir bijusi pareiza un vai vini pietiekami
pielietojusi kritisko domasanu.

Galvena atzina

Skoléni ar kritiskds domadsanas sp&jdm spéj apkopot, analizét un izdarit
secindjumus no jebkuras informadcijas. Vini spéj paredzét jebkuras ricibas
sekas, tostarp savas uzvedibas sekas, kas padara vinus par atbildigiem
pilsoniem jebkurd zing, t. i., art attiecibd uz ietekmi uz vidi.

leguvumi mérka grupam

lIgtspéjigam vaditdjaom un skolotGjiem: Ir svarigi, lai skoléniem buUtu
attistitas kritiskds domasanas spéjas. jo Sie skoléni ir patiesi motiveti un
intereséjas par apkadrtéjo pasauli. Vini pieldgo savu uzvedibu iegUtajam

zindsanam.
Studentiem: Skoléni iemdcisies apkopot, analizét un apkopot jebkuru

informdaciju un veikt pamatotas darbibas, pamatojoties uz SIm zindSandm.
Tas palidzés viniem izvairtties no viltus zinu vai propagandas upuriem.

Saites Uz resursiem

https:/ [ ucitazit.com/kriticke-mysleni-na-zakladni-skole/



16.PROBLEMA: veicinat sd&r prasmju attistibu

skolénu, skolotaju un personala vidd, integréjot LP 23
sd&r programmds un kursos un pilnvarojot

skolu parstavjus, delegatus un eko-delegatus

Tika izveidota tiessaistes platforma ’"Lycée en Transition” (Vidusskola
parejas posma), lai izveidotu atbalsta tiklu starp visdm Francijas
vidusskoldm. Ta ir plasa méroga jaunieSu sadarbiba, lai vidusskolas klGtu
par ekologiskds padrejas eksperimentéSanas vietam.

Tajd ir ietverti padomi, iIstenojamo darbibu pieméri un pat motivacija.

Pateicoties 8ai platformai, vidusskoléni var izaicindt cits citu un sniegt
palidzibu labas prakses ievieSanai sava iestdde.
Sis tikls dod iespéju apvienot vidusskolénus, kas motivéti darboties ar
kolektivu intelektu, dalities pieredzé un iedvesmojosds darbibds, kG art
sniegt atslégas, lai saktu pdreju sava vidusskola.

Pirmkart, jus varat izveidot vai palidzét izveidot valsts platformu, kurd varétu
piedalities visas brivpratigds vidusskolas.

JUs varat strukturét platformu ar trim funkcijom:™ Ir dala ™, "savstarpéjas
palidzibas vieta" un dala " darbibu komplekts”.

- " ekoaktivitGsu vikipédija " (sadarbibas platforma, lai atklatu projektus no
visas pasaules, apmainitos ar skoléniem, kas iesaistijuSies projektos, un
dalitos savos pabeigtajos vai notiekosajos pasakumos).

- "savstarpéjds palidzibas vieta” (Padariet savu skolu par ekologisko
parejas laboratoriju, pievienojieties aktivdm motivétu skolotdju/skolénu
apvienibdm,
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piedalities vai organizét tematiskus forumus starp skoldm, bat dalai no
"ekoskolu tikla", ieglt atpazistamibu).

- "pasakumu kopums” (tur ir atslégas, lai saktu darbu, atrodiet celvedi un
padomus par zalo padreju, atbildes uz biezdk uzdotajiem jautdjumiem un
noderigas saites, lai atvieglotu labas prakses Tstenosanu).

Péc tam vietni bus nepiecieSams iedzivindt ar izaicindjumiem,
pasdkumiem, labas prakses pieméru izcelSanu, atbalstu, priekSlikumiem.
Visbeidzot, bls nepiecieSams informét par projektu, pdrliecindt daudzus
vidusskolénus piedalities un atrast brivpratigos administratorus, kas
parvalditu timek|a vietni.

lzveidot tiklu

Veidot ndkotnes vides véstniekus

Radit vidi, kas veicina kolektivo inteligenci

lzveidot labas prakses bibliografiju

iedvesmoijiet citas skolas un palidziet tam iesaistities ilgtspéjibas joma.

ST prakse |auj vidusskoléniem tiesi iesaistities padrejd, piedalities tajd. Tas
lauj viniem apgut taddas zindSanas un prasmes ka komunikacija, pateicoties
saiknei ar citdm iestddém, vai projektu vadiba un komandas darbs,
Tstenojot pasdkumus, kurus vini ir nolémusi izveidot.

Projektd var piedalities visas ieinteresétds izglitlbas jomas, pat ja tas ir
vairdk paredzéts skoléniem.

https:/ [lycees-en-transition.com/en/accueil-english/
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17.PROBLEMA: Skolénu parvérsana par pilsoniem un
ekopilsoniem, attistot vinu zinGSanas par
noteikumiem, saistibam, noteikumiem, mordli un

etiku

& Rete Nazionale Scuole Green
un arkartas vides stavokla I I
deklardcija (Liceo Socrate)

Lai cinitos ar klimata arkdartas situdcijdm un aizvien satraucosakadm klimata
parmainu sekdm, Sokrdta vidusskola Romad ir pasludingjusi klimata un
ekologiskas arkadrtas situdcijas statusu, ievieSot virkni uzvedibas un
pasakumu, lai aizsargdtu ekosistému un padaritu skolénus apzinigdkus un
atbildigdkus attiecibd uz Siem jautdjumiem. Skola ir dala no '‘Rete Nazionale
Scuole Green" ("Naciondlais zalo skolu tikls"), kurd ietilpst vairdk neka 800
savstarpéji saistitas skolas, kas dalds projektos, pasdkumos, labds prakses
pieméros un eksperimentos saistibd ar ilgtspéjibu un vides aizsardzibu.

Ar S0 LP risinamas problémas

TZalo skolu apnemsands ir izvirzit Programmu 2030 un tds 17 ilgtspéjigas
attistibas mérkus izglitibas projekta centrd, veicinot precizu informdciju un
kultdru par klimata pdrmaindm, ilgtspéju un vides aizsardzibu, izglitojot
apzinigus un atbildigus iedzZivotdjus un Tstenojot videi draudzZigus

pasdkumus un darbibas.

@ Ricibas idejas

Sokrata vidusskola un visas Nacionald Zalo skolu tikla skolas apnemas:
- samazindt plastmasas pudelu patérinu vai pat likvidét to lietoSanu,
aizstgjot tds ar Udens pudelém un GUdens dozatoriem;



- veicindt un ievérot dalitu atkritumu vaksanu visas Instittta teritorijas;

- veicinat ikdienas materidlu parstradi un atkartotu izmantosanu;

- veicindt zinGtnes atzinu izplatiSanu, organizéjot tikSands starp skolas
sabiedribu un ekologijas un klimatologijas jomas ekspertiem;

- palielinat biologiski noardamo tirisanas ltdzek|u izmmantoSanu;

- iesaistit skolénus skolas zalo zonu kopsSanad;

- veicindt tiksands ar vietéjo civilo aizsardzibu, lai informétu skolas kopienu
par preventivu ricibu, reagéejot uz ekstremaliem laikapstakliem:;

- atbalstit skolenu demokrdtiskd spiediena aktivitdtes, mudinot vinus
piedalities Globdld streika piektdiends par ndkotni, neieskaitot skolas
kavéjuma dienu, ja vini piedalds Sajos pdardomu un lidzdalibas brizos.
Turkldt visu nedélu pirms streika skolotdji organizé informativus, pardomu
un debasu brizus ar skoléniem par klimata pdrmaindm un to sekam.

Galvenais ieguvums

Sis projekts izriet no nepieciedamibas readét uz to jauniesu prasibam, kas
iesaistijuSies akcijas "Piektdienas ndkotnei’, un uz nepiecieSamibu izveidot
izglitibas sistému, kas pieverstu lieldku uzmanibu ilgtspéjibas un vides
aizsardzibas jautdjumiem. Konkrétas un tieSas skolu saistibas uzsver, ka
vides problémas ir jautdjums, kas skar ikvienu un ko vairs nevar atlikt, un

ikvienam ir jaddod savs ieguldijums, veicot mazus pozitivus pasakumus.

Sokrata vidusskola un padréjds Zalds skolas tiklG iesaistitds skolas, sdkot ar
deklaraciju par arkartas situdciju vides joma, ir uzsdkusas strukturétu celu,
lai pandktu pozitivu ietekmi uz vidi gan ar konkrétu videi draudzigdku
uzvedibu un ricibu, gan ar padzilinGtu madcibu stundu, semindru u. C.
palidzibu vairojot skolénu zinGSanas, izpratni un demokrdtisku lidzdalibu.
Mérkis ir veicindt pareizu informdciju un veidot apzinigus un atbildigus
pilsonus, sekméjot informéta un apnémiga ekologiskd pilsoniskuma
veidosanos.



@ leguvumi mérka grupam

Ar 3o iniciativu skolas klast par vietu, kur sagatavot jaunieSus klat par
pilsoniem un ekopilsoniem un izglitot vinus saudzét vidi un cinities pret
klimata parmaindm. Attistot skolénu zindSanas par noteikumiem, saistiodm,
noteikumiem, morali un étiku, skola veicina aktivas un apzinigas ekologiskas
pilsonibas veidoSanos un nobrieSanu, padarot skolénus par uzmanigiem
pilsoniem un konkréti iesaistitiem vides aizsardzibd un aizsardzibd.

Saites Uz resursiem @

https:/ /www.retescuolegreen.it/

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/ attachments/article /168 /dichiarazione%20
DS%20emergenza%20ambientale.pdf

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/2022/09/16/circ-13-sciopero-globale-
per-il-clima-fridays-for-future-14-settembre-2022/

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/ nuovosito/wp-
content/uploads/2022/09/2022 _9_16_13_manifestazione _Fridays _for_fu
ture _settembre _2022.pdf



18.PROBLEMA:  atbildiga  patérina un  prakses
veicindsana (ekologiski atbildiga partika, ilgtspéjiga LP 25

mobilitate...)

Inventons nos vies bas carbon (Inventons nos vies bas carbone, t.i,
izgudrosim savu dzivi ar zemu oglekla dioksida emisiju imeni) ir asocidcija,
kuras merkis ir palidzét veicindt izpratni par socidli-vides jautdjumiem.

Ta ierosina semindru, kas l|autu dalibniekiem atkldt savu individudlo un
kolektivo ietekmi uz klimatu, izmantojot intuitivas un vizudlas kartes, kas
pardda ikdienas realitates lielumu kartas.

SG semindra mérkis ir arT noskaidrot ierosindto pasdkumu efektivitati. Tas
noslédzas ar pieredzes apmainu, lai iztélotos efektivus un ilgtspéjigus
risinGjumus, izdomdjot savu redz&umu par iespéjamo un veélamo tuvadko
nakotni. Tas ilgst 2 stundas un ir didaktisks.

- Izpratne un izpratnes veicindSana par klimata un socidlajiem/vides
jautdjumiem.

- Atklgjiet mUsu individudlo un kolektivo ietekmi uz klimatu

- lepazistieties ar butiskdkajam lieluma pakdpéem.

- izcelt veiksmigus eksperimentus un paust viedokli par cilvékiem, kuri dzivo
laimigi, radot zemu oglek|a dioksida emisiju.

- AtbilstoSu un Tstenojomu planétas robezu problému risingjumi.

- Parbaudiet, cik efektivas ir darbibas, ko més visi varam veikt.

JUs varat izmantot asocidcijas resursus, iegdddjoties komplektu vai aicinot
koordinatorus ierasties un vadit semindru. Sdkotnéjo darbnicu var veikt
jebkurd vietd, 2 lidz 3 stundu laika! Ta pardada, ka més varam dzivot labdk,
reagéjot uz arkartas situdciju klimata joma.
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Tas palidz mums saprast, lai efektivi rikotos, un liek mums mainit skatijumu
uz to, kas patiesdm ir svarigi.

-1. posms: muUsu individudlds un kolektivas ietekmes atkldsana.

Péc tam vietni bls nepiecieSams iedzivindt ar izaicinGjumiem, pasdkumiem,
labas prakses pieméru izcelSanu, atbalstu, priekslikumiem.

Visbeidzot, bus nepiecieSams informét par projektu, pdrliecindt daudzus
vidusskolénus piedalities un atrast brivpratigos administratorus, kas
parvalditu timek|a vietni.

Intuitivas un vizudlas kartes |auj mums 1sd laikd izprast jautdjumus, kas
saistiti ar muUsu oglekla dioksida pédu, un uzzindt, cik lielus apjomus rada
ikdienas dzives realitate (partika, transports, majoklis..). Izmantojot
Francijas vidéjas oglekla pédas raditdjus ar krasaindm kartém meérogad, §is
semindrs |auj vienkadrsi, iedarbigi un kolektivi nolasit datus. Pasreizéjas
situacijaos (10 tCO2e/personai) vizudls salldzingjums ar mérki (<2
tCO2e/personai Iidz 2050. godom) liek apzindties: tikai plasa méroga
koordinéta riciba visds sabiedribas jomads |aus ievérot muasu saistibas.

-2. posms: izpratne par musu darbibas efektivitati.

Saglabdjot vizudlo skalas kardu pusi, lai attélotu emisijas, més pétdm
dazadu misu uzvedibas veidu ietekmi (X kg galas patéring gada, vedetara
édiena gatavosana? Nobraucat X km ar automasinu, lidojat ar lidmasinu?
Celosana ar velosipédu? Pirkt apgérbu vai viedtalruni? utt.). STs "risingjumu’”
kartes tiek izmantotas debatés ar dallbniekiem. Sie elementi palidz
apspriest spriedzi starp "to, kas ir nepiecieS§ams’, un "to, kas ir pienemams’”.

lkviens var dalities ar Skérsliem rictbai, ar kuriem vins saskaras.

-3. posms: efektivu un vélamu risinGjumu iztéle.

Dalibnieki formulé savu redz&umu par iespéjamo un velamo tuvako
nakotni. Vini apzinds, ka izaicindjums ir iespéjams, ja vien vini saks to darit
tagad. Vaditdju pieredze, kas guta, dzivojot skaistu dzivi ar zemu oglekla
dioksida emisiju [Tmeni, |auj apspriest redlus dzives celus. Pieméri rada, ka
tas, kas muds dara patiesi laimigus, nekaité klimatam; més varam dzivot
labdk, reagéjot uz klimata arkartas situdciju. Sis spécigais grupas dialoga
laiks raisa risindjumus un pozitivu iztéli, lai rikotos un samazindtu mMmadsu
emisijas.
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Citas iespéjas : jus pat varat izmantot kartes un izveidot savus noteikumus
(ievérojot darbnicas tris solus). Darbnicu var viegli pieldgot dazadiem
kontekstiem. Ir iespé&jamas sesijas, kas ilgst no 1 [dz 2 stunddm, un var
izmantot Tsu 20 minGsu secibu, lai dalitos ar galvenajiem viedokliem.

Pateicoties semindram, ir iesp&jams informét dazddas ieinteresétds puses.
Viniem bUs pieejami labas prakses pieméri individudlai un kopigai
lietoSanai, kas veicina ilgtspéjigu patérinu.

Tiek apmainits ar paraugpraksi, ko koordinatori 1steno ikdiend, kd art starp
dalibniekiem, un konkrétiem risindjumiem, ko vini var ieviest.

Lieldka visu skolas ieintereséto pusu informétiba

zinGdSanas par jaunu individudlo un kolektivo paraugpraksi.

Domasana un sarunas par ilgtspéju

AtklGjiet ar ikdienas realitati saistitu lielumu kartu.

apzindties, ka individudlas darbibas ir pieejamas un ka tds ir svarigas.

https:/ /www.nosviesbascarbone.org/

https://youtu.be/4mRXUCEQEIw

https:/ [youtu.be/AdQIM46L1u8

Methodological guide and facilitation process available on the
association’'s website.

Downloadable and printable maps on the website. The kit (cards..) can
also be bought in French and in English on the welbsite. Youth Kit also
available for young people (school, family)
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18.PROBLEMA: atbildiga patérina un prakses
veicinasana (ekologiski atbildiga partika,
ilgtspéjiga mobilitate...)

Parstrade un atbildigs patérins

Recyklohrani (Recyklohroni) ir programma skoldm, kuras mérkis ir atbalstit
vides izglitlou pirmsskolds, pamatskolds un vidusskolds. ST projekta mérkis ir
padzilindt skolénu zinGSanas par atkritumu rasands novérdanu, atkritumu
skiroSanu un otrreizéju pdrstradi. Bérni gus praktisku pieredzi izlietoto
bateriju un Mazo elektroieriCu vaksanad.

Skolu izglitibas programmas Recyklohrani meérkis ir macit un izglitot
skolénus un studentus par ilgtspéjigu patérinu, atkritumu rasands
noverSanu un pdreju uz aprites ekonomiku. Projekts [idzsvarotd veidd
apvieno aktivitdtes T1stenoSanai klasés un ard saskarsmé ar dabu. Tas
skoldm pieddvad visa gada spéles, atraktivus izaicinGjumus un aktudlas
ekskursijas. SkolotGjiem tas nodrosina metodisko atbalstu, telpu zindSanu
un pieredzes apmainai un plasu Mmacibu materidlu klGstu, tostarp digitdli
sagatavotus materidlus.

ST programma sagatavo gada pldnu ar dazddiem pasdkumiem, piemé&ram,
konkursiem vides jautdjumos, piemeéram, otrreiz&jas parstrades konkursiem,
un pieteiktds skolas sacendas savad starpd, lai klatu par labdko skolu. Tiek
rikoti art pasdkumi bez sacensibdm, lai skoléniem padaritu cilvéku patérina
apjomu taustadmaku.

To varétu izmantot kd iedvesmu art tad, ja nav aréjas puses, kas organizétu
sada veida ikgadéju [ ikménesa konkursu. Skolas var jautdt cit@m vietéjam
skoldm, vai tds vélétos pievienoties, un sadarboties sava starpd nelield
regiondald platforma.



Ar S0 LP risinamas problémas

Izpratnes izplatiSana par otrreizéjds pdadrstrddes un atkritumu rasands
noveérsanas jautdjumiem jautrd un sacensibu veidd ar citdm skoldm. Bérni
gust art praktisku pieredzi par redlu otrreizéjo parstradi.

Ricibas idejas

Sagatavojiet  izglitojoSus  pasdkumus  strukturétu izkldjlapu  veidd,
pamatojoties uz redlu cilvéku patérinu, sniedziet bérniem redlus skaitlus un
|aujiet viniem matematiski aprékinat cilvéka ekologiskds pedas nospiedumu
uz musu planétas.

lzmériet savu Udens nospiedumu

Paskaidrojiet bérniem, kas ir Gdens pédas nospiedums. Uzsveriet, ka pastav
art netieSais ddens patérins. Tas ir viss Udens, kas tika patéréts, lai
pagatavotu masu pdartiku, izgatavotu masu apgérbu, mobilos talrunus utt.
Sagatavojiet skoléniem darba lapu ar faktiem par to, cik daudz Gdens tiek
izteréts dazdm visbiezdk patérétdm precém, pieméeram, 1 kg liellopu galas
razosanai, 1 kg kartupelu izaudzésSanai, 1 T-krekla razosanai utt. Kopd ar
skoléniem saskaitiet arT vinu tieSo ietekmi uz Gdeni, pieméram, cik daudz
Gdens vini izdzer, cik daudz ddens vini izmanto dudd/vannd, édiena
gatavosanai, tirisanai, velas mazgdsanai utt. Apkopojiet visus skaitlus un
iegUtos rezultdtus ielieciet kontekstd, pieméram, ‘jdsu ikméneSa Udens
nospiedums ir k& vidéja izméra peldbaseina piepildisana”. Sadd veidd
skoléni iegUs taustdmu informdciju par ddens daudzumu, kas ikdiend tiek
bezjedzigi izmantots. Motivgjiet bérnus rundt par So tému ar saviem
draugiem un gimeném, lai izplatitu izpratni par to, ka meés iz§kérdéejam savu
dargo udeni.

Mobilo talrunu ietekme uz vidi

Palldziet bérniem atnest uz skolu vecus/neizmantotus mobilos talrunus, ko
vini var atrast majas, gimené vai pie draugiem. Skola visus $os
neizmantotos sikrikus savdc Tpasd lield glabdsanas kasté. Sis aktivittes
otrajd dald bérniem tiks sniegta izklGjlapa, k& viena mobild talruna
izgatavosanai ir nepiecieSams sarazot un iztérét materidlus, resursus un

energiju.



Aprékiniet savakto mobilo talrunu skaitu un apkopojiet kop&jo materidlu un
energijaos daudzumu, kas iztéréts to razoSanai. Paskaidrojiet béerniem, cik
svariga ir So produktu otrreizéja parstrade, lai tie turpindtu cirkulét masu
ekonomikd tik ilgi, kameér tie darbojas. Uzsveriet, cik svariga ir So iericu
apkope, kas var ievérojami paildzindt to kalposanas laiku, lai mums nebdtu
katru gadu japérk jauni mobilie telefoni un joapgratina madsu planéta ar
Siem nevajadzigajiem tériniem. Un, protams, §is aktivitdtes beigds
parliecinieties, ka savadktie sikriki ir pienacigi parstradati.

Sazinieties ar skoldm sava apkaimé vai draudzigdm skoldm sava regiond
un pajautdjiet, vai tas vélas sadarboties ikgadgjos izaicinGjumos konkursu
veidd. Sacensibu galvenais temats var bat otrreizéjd padrstrade. Var vakt
Sadus priekSmetus, pieméram:

- izlietotas baterijas un akumulatorus,

- mazie elektriskie sikriki,

- printeru toneri,

- mobilie talruni.

Skolas 1Gdz bérnus savakt visus iepriek§ minétos priekdmetus (vai vienu
veidu/grupu) un atnest tos uz skolu, lai tos 3eit uzglabatu. Savaksana ilgst
noteiktu laiku, pieméram, vienu semestri. Noteiktd laika posma beigds tiek
aprékindts kopéjais pdrstraddto materidlu daudzums un salidzinGts starp
skoldm. Uzvarétdjs ieglst Tpasu balvu, par kuru konkursa sakumad vienojas
visas iesaistitds skolas. ArT konkursa beigds visi savaktie priekSmeti tiks
piendcigi padrstradati. Paskaidrojiet skoléniem, ka lieldko dalu so atkritumu
var novérst, pieméram, izmantojot atkadrtoti lietojomas uzlddéjomads
baterijas, katru gadu nepérkot jaunus mobilos talrunus utt.

Galvena atzina

Skoléni redli redzés, cik daudz atkritumu tiek sarazots muasu ikdienas
patérinam. Skoléni spés to aplukot pladdkd meérogd un redzés, ka cilvéku
patérina atrums nav ilgtspéjigs. Vini uzzinds, k& novérst atkritumu rasanos
un ka atkritumus parstradat.



Q leguvumi mérka grupam

llgtspéjigiem vaditdjiem un skolotdjiem: skoléni redzés sava patérina tieso
ietekmi un bds motivétdki sadarboties ar ilgtspéjigu vaditdju, lai uzlabotu
savus ieradumus attiecibd uz vidi un kopuma labprdtdk veiktu parmainas.
Skoléniem: beérni redzés sava patérina tieSo ietekmi un klus motivéti
rdpeéties par vidi un meklét veidus, ka rikoties ilgtspéjigi.

Saites uz resursiem @

https:/ /www.recyklohrani.cz/cs/
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SCH@®L

SUSTAINABILITY

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati ir
tikai un vienigi autora(-u) viedokli, un tie ne vienmér atspogulo
Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un  kultlras
izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA
par tiem neuznemas atbildibu.
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Sis buklets ir pieejams ar Creative Commons licenci CC
BY-NC-SA 4.0. Jus varat brivi:

Kopigojiet - kopéjiet un izplatiet materialu jebkura datu
neséja vai formata.

Pielagojiet - partaisiet, parveidojiet un izmantojiet
materidlu Licences devéjs nevar atcelt Sis brivibas, ja
vien jus ieverojat noteikumus.

Autortiestbu pieskirSana - jums janorada atbilstosa
autoratbildiba, janordda saite uz licenci un janorada,
vai ir veiktas izmainas. To var darit jebkura sapratiga
veidad, bet ne tada, kas liek domat, ka licences devéjs
atbalsta jus vai jisu izmantoSanu.

Nekomercidli - JUs nedrikstat izmantot materidlu
komercidliem mérkiem.

ShareAlike - Ja materidlu remikséjat, parveidojat vai
veidojat uz tad pamata, jisu ieguldijums jaizplata ar
tadu pasu licenci ka originals.

Nekaddi papildu ierobezojumi - Jus nedrikstat piemérot
juridiskus noteikumus vai tehnologiskus pasakumus,
kas juridiski ierobezo citu personu iespéjas veikt licencé
atlautds darbibas.




